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Begegnungen in salutogenen Intermedidrraumen

(vollsténdige Fassung eines Aufsatzes in: Impulse fiir Gesundheitsforderung Nr. 93, 4. Quartal 2016,
Landesvereinigung fur Gesundheit und Akademie fur Sozialmedizin Niedersachsen e.V.)

Eckhard Schiffer

Verzauberung — diesen Begriff riskiert Bruno Bettelheim in dem Titel seines Meisterwerkes The
uses of entchantment. In der deutschsprachigen Ausgabe ist der Titel eingeebnet und mit Kinder
brauchen Marchen (bersetzt. Verzauberung bezieht sich bei Bettelheim auf Identitét bildende
Prozesse beim Zuhoren. Hierbei begegnen sich Kind und z. B. Grol3-/Eltern in gemeinsamen
Bilderwelten und Stimmungen, die sich aus dem zeitgleichen Erzéhlen und Héren einer
Geschichte ergeben. Der dialogische Modus dieser Begegnungsweise lasst einen salutogenen
Intermediar- oder Mdglichkeitsraum® entstehen. Und so wie uns ein Buch-Text ansprechen kann?
und daruber in uns lebendige Antworten entstehen, kann uns auch ,,die Natur* % verzaubernd
ansprechen. Dies gilt insbesondere vor dem Hintergrund eines animistischen Naturverstandnisses
im Kindesalter.

Grundsétzlich sind Intermedidrrdume aber Freirdume fiir die dialogisch-schopferische Entfaltung
in jedem Lebensalter. "Angesiedelt” zwischen Innen-und AulRenwahrnehmung sind sie nicht
vermessbar, nur erlebbar und entfalten sich im Angesprochensein frei von Zwang aus dem
Dialog heraus. Im Vordergrund steht nicht die Ergebnis- sondern die Prozessorientierung. Es sind
Maoglichkeitsrdume fir eine Affektdifferenzierung im Zusammen-Spiel und reichhaltige senso-
motorische Welterfahrung. Entfalten kann sich zugleich ein kreativer Eigen-Sinn beli
wertschétzender Wahrnehmung in dialogischer Kooperativitat bei Begegnungen unter der
Erkennungsmelodie der friihen Léacheldialoge.* In den friihen Intermediarraumen kann daher das
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Urvertrauen bzw. eine sichere Bindung und in der weiteren Fortsetzung das Kohéarenzgefiihl als
Grundlage von kérperlicher, seelischer und sozialer Gesundheit gefordert werden.® Insofern hat
ein Naturerleben, das Intermedidrdume ermaglicht, eine salutogene Kraft. Hierfur nun einige
praktische Beispiele:

Der Klassenausflug mit einer zweiten Grundschulklasse
Ziel war eine Wiese mit einigen Obstbdumen, einem ca. vier Meter hohen Hiigel und einer
Buddelstelle mit lehmigem Sand.

Ungefahr 20 Minuten lang tummelten sich die Kinder kreischend und lachend auf dem Huigel:
Kullernd, rutschend, hiipfend und huckepack... Danach war Buddeln angesagt.

Auch dabei ging es um keinen Wettbewerb, sondern nur um die Freude, in diesem Sand zu
buddeln. Die Lehrerin hatte den Kindern gesagt: ,,Bringt Spaten mit, Ihr konnt das tiefste Loch
der Welt buddeln. Einige Kinder hatten sogar zwei Spaten mitgebracht. Darunter waren auch die
,hotorischen Vergessler. Mit grofler Begeisterung, Ausdauer und Anstrengung gingen die
Kinder dann mit ,,tanzenden Spaten* ans Werk. Die Eltern, die spiter dazu kamen, waren von
ihren Kindern beeindruckt. Manche hatten bislang ihre Kinder noch nicht so ,,bewegt™, d.h.
engagiert und erzahlfreudig erlebt. “Wenn man unseren Frederick sonst nach der Schule fragt,
kriegt man kaum etwas aus ihm heraus. Hier ist er kaum zu stoppen. Und das mit so einer
einfachen Buddelei... Aber, den Kindern gefillt's, das merkt man wohl...* So der Kommentar
einer Mutter.

Und indem die Kinder sich bewegten und zugleich etwas bewegten, ndmlich den Sand,
entfalteten sich in dem Zusammen-Spiel gemeinsame Selbstwirksamkeitserfahrungen und
Kooperativitdt. So wurde ein Wir-Gefiihl oder Gruppen-Kohérenzgefihl in der Klasse als
Grundlage sozialer Gesundheit weiter gférdert. Und noch ein weiteres: Freude an Bewegung,
die arztlicherseits als familidre Aufgabe und entscheidendes Moment gegen Fettsucht und
Herzinfarkt bezeichnet wird® lasst sich nicht verordnen (,,3 x tgl. bitte Freude...*), sondern nur in
Maoglichkeitsraumen erfahren.
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Lange Zeit konnten die Kinder sich auch mit grof3er Aufmerksamkeit und Entdeckerlust an
elnem Tumpel in der Néhe der Buddelstelle aufhalten.
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Uber die verschiedensten Frosch und leellenarten Gelbrandkafer und anderes Getier kamen sie
ins Gesprach und erprobten einen behutsamen Umgang mit den Fréschen. Wechselseitig
erinnerten sie sich daran, wenn sie sich ,,ihren* Frosch néher anschauen wollten. ,,Du willst ja
auch nicht, dass man Dich quélt und zerquetscht. ,,Achtung vor der Kreatur* verkniipfte sich hier
mit friher Mentalisierungsfahigkeit als wesentlicher Teilkomponente sozialer Gesundheit.

,» Was stellt sich bei uns innerlich ein, wenn wir an Heu denken?“
Wenn ich dieser Frage an meine Zuhorer in einem Vortrag richte, wird es lebhaft: ,,Der Duft...
Sonne... Weiches Lager... Picknick... Na, noch mehr — ( Kichern im Saal)... Springen...*




Far die kindliche Hirn- und Gedachtnisentwicklung einschlieBlich Entfaltung kognitiver
Féahigkeiten sind vielfaltige eigen dosierte Sinneserfahrungen - Muskelsinn inklusive - sowie
eine Orientierung in einer dreidimensionalen Welt ungemein forderlich. Damit ist aber nicht nur
die Intensitat der Eindriicke sondern auch deren Qualitat und Unterscheidbarkeit gemeint.

Eine Nachtwanderung durch die Duinen und auf dem Strand wahrend eines Schullandheim-
Aufenthaltes auf der Insel...

...ermdglicht, die leisen Vogellaute in der Stille wahrzunehmen, ebenso ferne Lichter und die
Helligkeit der Sterne in einer tatsachlich noch dunklen Nacht; dazu barfuss am Strand den Sand
unter den FiRen splren sowie das eigentimliche der Brandungsaroma: Algen, Tank und
Muscheln, dazu das Salz auf den Lippen schmecken.

Das nicht nur hérbare, sondern auch mit der ganzen Kaérperlichkeit spiirbare Brandungsrauschen,
die Weite des Horizontes sowie der Sonnenuntergang lassen eine unbenennbare, fast feierliche
Stimmung aufkommen, die jeden Abend die Menschen zum Verweilen an den Strand einladt.
Der Kommentar ,,Das tut mir gut™ ldsst einen positiven Einfluss auf das Kohirenzgefiihl
vermuten.

Eine Fahrradtour durch den Urwald an der Hunte
Die Baume dirfen hier wachsen — und umfallen — wie sie wollen. ,,Anhalten... Mal Kucken...
Klettern...!* rufen die Kinder.

Dass dieser Wald so wachsen kann “wie er will* fasziniert die Kinder. Der Wald spricht sie
unmittelbar an. Die Spiel-Regel ,, Nichts wird zerstort*, wird von den Kindern sofort akzeptiert.
Von Mudigkeit nach der Radtour keine Spur! Vielmehr zeigt sich spontane Bewegungs- und
Erkundungsfreude.



Vertecken spielen und Anschleichen, sonst eher als ,,uncool verpont, wird spontan und fréhlich
auch mit den jingeren Kindern gespielt. Die Umgebung spricht einfach alle an.
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So férdern und ermdglichen die Naturmaterialien auch schopferische Entfaltung: Buden,
Bricken, Irrgérten bauen, ,,Fluchtbdume* entdecken, Krianze binden

,,Wollen wir weiterfahren?* | Nein, noch lange
nicht!*



Vermutlich wird hier eine archaische Verfasstheit des Homo sapiens angesprochen, die auch
einen neurobiologischen Hintergrund hat. Zumindest im Versuch mit Mausen.’

Die Hypothalamus - Sympathikus — Adipocytenachse

In den Versuchen dazu wurde

e a) zunachst Méausen Hautkrebsgewebe implantiert. Sie lebten dann in einem groRen
Ké&fig zusammen, in dem sie mit Nahrung und Wasser gut versorgt worden. Ansonsten
befand sich nichts Weiteres in dem Kéfig.

e b) Dann wurde die gleiche Ausgangssituation wie bei a) hergestellt. Indem Kafig befand
sich diesmal jedoch ,,ein reichhaltiges Angebot an (,,salutogener E. S.) motorischer
und sensorischer Stimulation®, das der natiirlichen Umgebung der Méuse entsprach.

e c¢)Nochmals wurde die gleiche Ausgangssituation wie bei a) und b) hergestellt. Im Kafig
befanden sich diesmal aber Laufréder, jedoch keine Naturmaterialien wie bei b).

Ergebnisse:

a) Wurde als ,,negativer Stress® erlebt, der zu einer vermehrten Leptin-Freisetzung und damit
zur Férderung vom Tumor-Wachstum fiihrte. Die Ausschittung von Nervenwachstumsfaktoren
war vermindert, der Blutzucker erhéht und der nahrungsinduzierte Kalorienuberschuss fihrte zu
Vermehrung des Fettgewebes
b) Wurde durch positive Stimulation als ,,Eustress* erlebt. Dadurch Hemmung der Leptin-
Freisetzung im Fettgewebe
- mit ,, Reduktion von Ubergewicht und Resistenz gegeniiber nahrungsinduziertem
Kalorieniiberschuss®,

- durch Freisetzung von Nervenwachstumsfaktoren Neubildung und verlangerte Lebensdauer
von Nervenzellen,

- Riicklaufigkeit des Tumorgewebes.

c) Zeigte die gleichen Ergebnisse wie a! Vielleicht also lieber Wald-Lauf mit Verweilpausen
und vielfaltigen Sinneswahrnehmungen als technisch hochgestyltes Fitness-Center...

Eine erganzende Schlussbetrachtung: Begegnung mit der menschlichen Natur

Nicht thematisiert wurde bisher das Angesprochensein des Menschen durch die menschliche
Natur. Aber auch diese ist moglich und kann wie bei der Baby-Begegnung im Kindergarten und
in der Schule — neuestens auch im Altersheim — verzaubern.

Zum ,,Setting: Eine Mutter kommt mit ihrem erst einige Wochen alten Kind iiber ein Jahr
einmal wochentlich 20 — 30 Minuten in den Kindergarten. Die Kinder schauen zu und sprechen
zwischendurch auch Uber das, was sie sehen. Namlich: Wie das Baby lacht, schléft, schreit,
gefiittert und gewickelt wird. Spaterhin gibt es auch Dialoge und Handlungsdialoge zwischen
dem Baby und den Kindern. Diese sind dabei fasziniert und hochkonzentriert. Zudem
identifizieren sie sich mit dem Sdugling auf dem Schol? der Mutter, fiihlen sich dabei
angenommen und geborgen.
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In Begegnungen, in denen wir uns im Hinblick auf Sinnhaftigkeit, Verstehbarkeit und
Gestaltbarkeit angesprochen erleben und ohne Zwang darauf antworten kénnen, eréffnen sich
Maglichkeitsraume fur unser Kohédrenzgefihl. Dieses ist im Salutogenese-Modell Grundlage
unserer seelischen, kérperlichen und sozialen Gesundheit.



