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Vorwort

In der Presse kann man es wodchentlich lesen: Imm&nm Menschen verfallen der Droge
Crystal-Meth, die sie kurzfristig leistungsfahigdutangfristig kaputt macht. Dadurch steigt
die Beschaffungskriminalitdt und somit auch die t€asfiir den Staat stark an (siehe Anlage
1, S. 40). Ich stelle mir aufgrund der vielen negat Schlagzeilen und der eigenen
Erfahrungen mit crystalabhangigen Menschen seitgdan die Frage, warum eine

Leistungsdroge in unserer ,aufgeklarten” Zeit sel vinklang findet, trotz des Wissens uber

die Gefahr der Droge.

Fur mich ist diese Situation ein Spiegelbild deutigeen Gesellschaft. In vielen Bereichen
unseres Lebens wird die Leistungsfahigkeit einemddieen vor seine Gesundheit gestellt.
Die steigenden Burnout- und Depressionsdiagnoseerirrbeitswelt bestéatigen dieses Bild.
Wieso machen so viele Menschen das mit? Sie wissedie Wichtigkeit der Erholung und

um die Gefahr des standigen Stresses, trotzderteresie zahlreiche Uberstunden oder
nehmen leistungssteigernde Mittel wie Energy-Drinkdg Kopfschmerztabletten zu sich, um
besser zu funktionieren. Crystalabhdngige MenschAebeitnehmer, Leistungssportler und
viele weitere Personengruppen haben unterschiedl@hinde fir dieses Ubertreten der
eigenen Grenzen. Dazu kann die Suche nach Anerkgn@eld und Ansehen gehéren sowie
das erreichen Wollen eigener Ziele. Doch sie afig dass ihnen dieser Grund wichtiger ist,

als ihre Gesundheit, also wichtiger als sie selbst.

Als zukunftige Erzieherin frage ich mich, wie malesem Trend der Leistungsgesellschaft
mit all seinen Folgen, wie zum Beispiel der Cry$tedth-Sucht, Einhalt gebieten kann. Wie
kann man Kinder dazu ermutigen, mehr auf sich sellssauf andere zu héren? Wie kann
man sie unabh&ngiger von der Anerkennung anderechema und wie werden sie

widerstandfahiger gegen Drogen, die ihnen helfeneimer immer mehr verlangenden

Gesellschaft, klarzukommen?

Ich werde mich in dieser Arbeit der Droge Crystahern, um Handlungsstrategien fir Eltern
und Erzieher zu finden. Strategien, die die Kingled Jugendlichen in ihrem Selbst starken,
so dass sie es in Zukunft schaffen, bei schadlichéerforderungen rechtzeitig die
.Reil3leine” zu ziehen. Das Aufzeigen von Mdoglichkeai fur suchtpraventives Arbeiten im

padagogischen Alltag ist daher das Ziel dieser irbe
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1 Einleitende Worte

Aufgrund der stetig wachsenden Zahl suchtkrankernddieen, soll diese Arbeit
Maglichkeiten fir suchtpraventive Angebote im péaaigigchen Alltag thematisieren. Fur die
Angebotsauswahl wird es keine Altersbeschrankumgmeda in jedem Alter suchtpréaventiv
gehandelt werden kann. Die Handlungsmdglichkeitetlers des Weiteren nicht als

einmaliges Projekt betrachtet, sondern in den p@giaghen Alltag integriert werden.

Aktuell ist vor allem die Droge Crystal-Meth aufrdeVormarsch®, weshalb es im zweiten
Kapitel um diese Droge, deren Folgen fiir den Besttitznd die Gesellschaft, sowie deren
Gebrauchskultur gehen soll. Dabei wirken die spdgschriebenen Handlungsstrategien nicht
nur vorbeugend gegen die Abhangigkeit von Cryssalhhdern auch gegen alle anderen
Suchtkrankheiten. Da im Moment jedoch speziell@iBsoge an Starke gewinnt, scheint eine
besondere Thematisierung dieser notwendig. Im edritkapitel wird der Begriff der
Pravention genauer beleuchtet, damit eine Defmsgpundlage fur das vierte Kapitel besteht.
Dieses Kapitel stellt den Hauptteil der Facharbeatar, denn hier werden
Handlungsmadglichkeiten fur Erzieher und Eltern aafggt. Aufgrund der vorgegebenen

Seitenanzahl der Facharbeit, wird der Fokus autrurHauptthemen der Pravention liegen.

Zuerst soll auf die Wichtigkeit des Selbstbewusstsealso die Starkung der ,Wurzeln®
hingewiesen werden. Im zweiten Punkt soll es um Ftigge gehen, wie man Kinder zu
emotional-kompetenten Menschen erziehen kann. Eiterdund weiterer wichtiger Aspekt
bei der Suchtvorbeugung, ist die Forderung der IBnollewaltigungsfahigkeit, damit spater
auftretende Komplikationen, nicht zu einer unibedkiaren Hirde werden. Im vierten Punkt
soll die Bedeutung der Fantasie thematisiert werdkmn wer viel Fantasie besitzt ist
weniger anfallig fur aul3ere Einflisse. Weitere, die Pravention wichtige Themen, wie die
Genussfahigkeit und das Koérperbewusstsein fanderekePlatz in dieser Arbeit. Es wird
jedoch sehr empfohlen, sich auch mit diesen Aspekte befassen, denn sie sind, aus der

Sicht der Autorin, wesentliche Bestandteile in 8achtpravention.

1 Aus Griinden der Einfachheit und besseren Verstindit wurde die mannliche Schreibform verwendet,
womit stets beide Geschlechter angesprochen sind.
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2 Was ist Crystal-Meth?

2.1 Substanzbeschreibung

Crystal-Meth ist eine antriebssteigernde und kiotsthergestellte Substanz auch unter den
Namen ,C* ,Ice“, und ,Pervitin“ bekannt (vgl. Armd/ Schille, 2002, S. 94). Der chemische
Name lautet N-Methylamphetamin oder kurz Methamgnét. Methamphetamin wird meist

in Form von weiRem oder farbig eingefarbten kristah Pulver durch die Nase gezogen

(umgangssprachlich: ,sneefen, ruppen oder rotzen®).

Abbildung 1: Crystal-Meth

Dabei, so beschreiben die Anwender (,User"), ttig Wirkung nach etwa 5-10 Minuten ein
und es kann ein unangenehmer Geschmack im RaclieainBrennen in der Nase spurbar
sein. Aus diesem Grund bevorzugen viele Konsumetd#snRauchen des Pulvers, wobei es
dann ,lce“ genannt wird. Hier tritt die Wirkung sof nach der Inhalation ein. Seltene
Konsumformen sind das Spritzen, das orale Einnehonah das anale bzw. vaginale
Einfuhren von Crystal (vgl. Kontaktstelle Jugendgucind Drogenberatung der Stadtmission
Chemnitz e.V., 2012, S. 12).

2.2 Wirkungsweise

Die Substanzqualitat, die Art der Einnahme, der &ewngsgrad (Toleranz) sowie die
aktuelle Verfassung des Konsumenten beeinflussere diVirkungsdauer und
Wirkungsintensitat. Im Allgemeinen wirkt Crystal seanregend. Es l6st Gefiihle von
Euphorie und hohes Konzentriert- und Wachsein Bies Konsumenten spuren einen Rede-
und Bewegungsdrang, eine erhohte Risikobereitscimaftein gesteigertes Selbstwertgefuhl.
Ausdauervermégen, Energie, und Leistungsbereitsetafden verstarkt. Laufrnold und
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Schille (2002) néhert sich der User einem Zustand an, den emsichimer erreichen wollte.
Er ist genauso leistungsstark, ideenreich, mutseibstbewusst wie er es immer gewlnscht
hat und noch dazu verschwinden Selbstzweifel, Angstd Unsicherheiten (vgl. Arnold/
Schille, 2002, S. 94). Dieser ideale Zustand ppsstekt in unsere Leistungsgesellschatft.
Crystal ist ,kurzfristig gut geeignet, Bedurfnisgied Ziele, die gesellschaftlich ausdriicklich
erwinscht sind, zu erreichen” (vgl. Kontaktstelleggendsucht- und Drogenberatung der
Stadtmission Chemnitz e.V., 2012, S. 19). Das dexMerlangen kann ebenfalls ansteigen
und somit auch die Risikobereitschaft fur riskaseg&uelle Praktiken. Aul3erdem kdnnen, wie
bei fast jeder Droge, unangenehme Geflihle bessgehalten werden. Die Wirkung von

Crystal-Meth kann bis zu 30 Stunden andauern.

Biologisch gesehen bewirkt die Droge im Gehirn, sd&®rpereigene Botenstoffe wie
Dopamin und Noradrenalin ausgeschittet und aufkedes Gehirns Adrenalin freigesetzt
werden, so wie sonst nur bei Gefahrensituationenn@edurfnisse wie Schlafen, Hunger,
Durst aber auch Empfindungen wie Schmerzen werdtszurtickgestellt. Der Blutdruck,
der Puls, die Atemfrequenz und die Korpertemperat@igen an (vgl. Kontaktstelle
Jugendsucht- und Drogenberatung der Stadtmissi@am@itz e.V., 2012, S. 18). Solch ein
gesteigerter Stoffwechsel bleibt sowohl kurz-, adsich langfristig nicht ohne

Nebenwirkungen.

Da kurzfristig erlebte Wirkungen eine entscheideRadle fiir eine Gebrauchswiederholung
spielen, birgt Crystal eine hohe Suchtgefahr. Hsvigde scheinbar positive Effekte, die die
im néchsten Kapitel erwdhnten Nebenwirkungen, dthre¥gessen lassen. User, die im
Rahmen dieser Arbeit von der Autorin befragt wurd@al3erten sich wie folgt, tber ihre

ersten positiven Erfahrungen mit Crystal:
,Mit Crystal konnte ich endlich fuir die Prifungihen und es ging so einfach“ D. (17)
»Ich habe das Karateturnier gewonnen, das héattaielfiir moglich gehalten“ K. (25)

.Meine Gedanken waren total klar und ich konntgaomehrere Gedankenstrange auf

einmal verfolgen, so als ware ich ein Genie* S) (20

»Ich konnte meine Freundin die ganze Nacht befgedi und hatte unglaubliche Geflhle
dabei” L. (28)

,Mit C Kann man die ganze Nacht durchzocken undied besser als ohne* M. (19)
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2.3 Kurz- und Langzeitfolgen des Crystal-Konsums

Wahrend des Konsums von Crystal erleben viele Benwurzfristige Nebenwirkungen wie
Hautjucken,  Schweil3ausbriiche, = Mundtrockenheit, t&die  Kaumuskelaktivitat
(umgangssprachlich: ,Mundfasching”), sowie Schwindmd Herzrasen. Des Weiteren
konnen Muskelkrampfe, Zittern, Appetitlosigkeit,nei Uberhitzung des Korpers und
stereotype Verhaltensweisen wie Pickelquetschen uaditaufkratzen auftreten (vgl.
Kontaktstelle Jugendsucht- und Drogenberatung dedt®ission Chemnitz e.V., 2012, S.
20). Die enorme Wirkungsdauer zieht meist einekstaviiidigkeit nach sich bis hin zu

Dauerschlaf, depressiven und paranoiden Verstimemufxgl. Arnold/Schille, 2002, S. 95).

Wenn Menschen Crystal regelmalf3ig und Uber einegeté&m Zeitraum nehmen, fuhrt dies zu
enormen psychischen und koérperlichen Schaden. Daeh Schlafentzug und durch
Uberdosierungen kann es zu Psychosen kommen. Diesugeenten fiihlen sich h&ufig
verfolgt, bekommen Panikattacken und erleiden Anggéinde. Langanhaltende bis hin zu
nicht mehr behebbare Depressionen, konnen die Falge stdndig Ubertriebenen
Hormonausschittung sein, denn das Nervensystenervemehr und mehr die Fahigkeit
Adrenalin, Noradrenalin und Dopamin auszuschutiaht selten findet auch eine deutliche
Personlichkeitsveranderung statt. Der User ist gamresistent gegen Probleme und rastet
haufiger aus - das Aggressionspotential steigt. Knazentration- und Merkfahigkeit sinkt,
denn die Nervenzellen sterben beim Konsum ab, dd& die Droge ist neurotoxisch (vgl.
Kontaktstelle Jugendsucht- und Drogenberatung dedt®ission Chemnitz e.V., 2012, S.
21). AuBerdem begunstigt Crystal die sogenannteedohie, also die Unfahigkeit Freude
und Lust zu empfinden, was wiederum die erneuten&ime von ,C* bewirken kann
(umgangssprachlich: ,nachlegen®). Da der Koérpeh siehr schnell an Crystal gewéhnt muss
immer mehr konsumiert werden, um dieselbe Wirkung ezreichen. Die Gefahr der
Entwicklung einer psychischen Abhangigkeit ist dasehr hoch (vgl. drug-scouts, o. J.).

AuBerlich kann man Crystal-Konsumenten haufig aerh schlechten Hautbild erkennen.
Die Haut entzindet sich und User kratzen Pickel Umeébenheiten stdndig wieder auf.
Aufgrund des Bewegungsdranges und des vermindertengergefihls sind Crystal-
Konsumenten haufig untergewichtig, was vor allesleviFrauen als positiv erleben. Die User
erleiden auf’erdem eine erhebliche Schadigung ddineZadurch die verminderte
Speichelbildung und Mineralaufnahme. Nicht nur dexlebbaren und sichtbaren

Veréanderungen sind gefahrlich, sondern auch dapdfiimere zerfallt Stick fur Stick. So
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kann es zu Magendurchbriichen, Hirnblutungen, Hgtarhsstérungen, Nierenschadigungen
(siehe Anlage 1, S. 40) und zu einer Schwachung Ildesunsystems fihren (vgl.
Kontaktstelle Jugendsucht- und Drogenberatung dedt®ission Chemnitz e.V., 2012, S.
22).

2.4 Geschichte und Gebrauchskultur von Crystal-Meth

Bereits 1893 wurde in Japan eine Erstsynthese dethavhphetamins vorgenommen.
Erstmalig wurden Methamphetamine 1934 in Deutschlaergestellt. Das Arzneimittel
.Pervitin®, welches von 1938 bis 1988 erhaltlich wvkam im zweiten Weltkrieg als
.Panzerschokolade” zum Einsatz, um den Frontsaldateyst-, Schmerz- und Hungergefihle

zu nehmen und die Leistung- und Risikobereitschafiteigern.

Abbildung 2: Das Wachhaltemittel Pervitin

Nach 1945 wurde der Wirkstoff Ephedrin weiterhirsgtirduchlich verwendet, zum Beispiel
als Dopingmittel im Sport. Auch berihmte Sportlere vder Tennisprofi Andre Aggasi
verhalfen sich mit ,C* zum Sieg (vgl. Semmler, 2D0Auch heute noch werden
Medikamente mit Inhaltsstoffen des Pervitins heigJiés zum Beispiel Wick-Medinait und
Aspirin-Complex. In zahlreichen illegalen Meth-Labo, werden aus diesen
Erkaltungsmitteln Ephedrin und Hyperephedrin hegatikert und mit anderen gefahrlichen
Stoffen wie Jodwasserstoff oder sogar Batteries@emaischt, um Crystal-Meth zu erzeugen
(vgl. faz, 2006). Dieser relativ einfache Herstefjsprozess und die damit verbundenen
niedrigen Kosten fur diese Droge, fuhrten zu ein@schen Verbreitung. Das mittlere
Einstiegsalter fur die Droge Crystal liegt bei 1Jghren (vgl. Hartel-Petri, 0. J.).



,Crysteln* wurde vor Jahren als ein Phanomen dechiieszene wahrgenommen, was
mittlerweile nicht mehr stimmt, denn eine Begrerg@auf Subkulturen ist nicht erkennbar.
Laut Erfahrungsberichten scheint es einen Zusamamgntzwischen dem Benutzen von
Online-Spielen bzw. dem Besuchen von Spielhalled Gnystal-Gebrauch zu geben. ,C-
Konsum* breitete sich vor allem vom Sidosten Délgsuds in das ganze Land aus (siehe
Anlage 1, S. 40). Grenznahe Gebiete im Osten Dielatsds sind aufgrund der dortigen
Herstellung und Vertreibung besonders gefahrdel. (M@ntaktstelle Jugendsucht- und

Drogenberatung der Stadtmission Chemnitz e.V., 28134).

2.5 Gesellschaftliche Folgen des Crystal-Konsums

Crystal verursacht dem Staat und dem Sozialsystemense Kosten. Dazu gehoren die
Kosten fir die Bekampfung (u.a. Pravention und Zeadinsatze), die Rehabilitationskosten
(u.a. Drogenberatung, ambulante und stationdre apier) und die Kosten fur die
Folgeschaden (Klinikaufenthalte, Beschaffungskratitéat, korperliche- und psychische
Folgeschaden usw.). Erschwerend kommt hinzu, dassibem Entzug von Crystal das
Gefuhlserleben bis zu 1,5 Jahren stark beeintgicisgin kann. Der Koérper kann sich
aulRerdem nur sehr langsam und bedingt erholerassoain Rckfall viel hdufiger vorkommt
als bei anderen Drogen. Laut der Sueddeutscheuarggiiegt die Ruckfallquote bei Uber 90%
(vgl. sueddeutsche, 2012). Aufgrund ihrer psyctesckrkrankungen, kénnen viele Ex-User

kein normales Leben mehr fuhren.

Die Gefahr des Crystalkonsums geht uns alle etwas denn wir erschaffen die
Leistungsgesellschaft in der die jetzigen und zitkgen Konsumenten leben. Deshalb sollten
sich alle Politiker, Erzieher, Eltern und anderdr8gaungspersonen fragen, wie man dieser
negativen Entwicklung entgegen wirken kann. Wien@mwir es schaffen, Kinder zu starken
Personlichkeiten heranwachsen zu lassen, die deémaben, bei schadlichen Anforderungen,
wie zum Beispiel in unserer heutigen Arbeitsweltf@&h mal ,Nein“ zu sagen? Dieses Ziel
kann durch frihzeitige Pravention im Alltag erreigherden, wie das nachfolgende Kapitel

unter anderem darstellen soll.



3 Vorbeugen ist besser als Heilen — Suchtpraventionbader
Kindheit

3.1 Der Begriff Pravention

.Zuvor kommen* und ,verhiten“, das bedeutet das Weravention auf lateinisch
(praeventio). Pravention ist somit die Vermeidungn wunerwinschten Ereignissen oder

negativen Entwicklungen.

PICKING FOR BUGS UNDER.Y

3

A S UBNT ON METHIT IS.
4

Abbildung 3: In der USA versucht man es mit Abschreckung: "Kafer unter der Haut zu suchen ist nicht
normal. Auf Crystal schon."

Das grol3e Feld der Suchtpravention kann in zweirighingen differenziert werden:
Praventionsstrategien die auf eine Verdnderung d&ituation  hinwirken
(Verhaltnispravention) und Strategien die auf efeednderung des Verhaltens einer Person
abzielen (Verhaltenspravention). Aul3erdem mus<Zdipunkt der Pravention bericksichtigt
werden. Dabei gibt es Interventionen die vorbeugesidd (primére Pravention),
Interventionen die unterstitzend und kurativ sisek(ndéare Pravention) und Interventionen
die ausgleichend, rehabilitativ und einddmmend giedtidre Pravention) (vgl. Arnold/
Schille, 2002, S. 265).

Aufgrund der Tatsache, dass bereits im Kindergatten die Personlichkeit in vielen
Entwicklungsbereichen gepragt wird (beispielswaisefestigung bestimmter Gewohnheiten
und Problembewaltigungsformen) soll in den nacldotien Kapiteln ausschliel3lich die
primare Verhaltenspravention thematisiert werdeei. @eser frihzeitig ansetzenden Form

von Suchtpréavention geht es um kein neues padagmagisHighlight, sondern um die

10



Forderung der kindlichen Entwicklung, damit Widargiskrafte gegen Abhangigkeiten und
Suchtverhalten aktiviert werden.

3.2 Geschlechtsspezifische Pravention

Bei Frauen und Mannern erfullen die Sichte untéesitiche Funktionen. Daher bedarf es
einer geschlechtsspezifischen  Betrachtung von  $Sotkicklung und deren
Praventionsmoglichkeiten (vgl. Haug-Schnabel/ Sch8teinbrunner, 2000, S. 17).
Aufgrund des méadchentypischen Sozialisationsvesldgiwaltigen Madchen ihre Konflikte
hauptséachlich durch die Manipulation ihres Korp#fstweigerung der Nahrung, Fress-Sucht
oder Medikamentenmissbrauch sind einige Beispigfird Madchen muissen eher leise
agieren, sollten nicht auffallen oder aggressiw.sBlaher muss vorallem bei Madchen das
Selbstbewusstsein und das haufig nicht so starepu&gte Korpergefuhl gestarkt werden.
Sie sollten trainieren aktiv statt passiv (,Ist neigal, entscheide du“) bei Entscheidungen
mitzuwirken und Konfrontationen nicht auszuweichévgl. Haug-Schnabel/ Schmid-
Steinbrunner, 2000, S. 18).

Jungen bewaltigen ihre Konflikte haufig mit korpenen Grenzerfahrungen, sowie mit
exzessiven Alkohol-, Nikotin- und Drogenkonsum. Mbche Defizite die h&ufig durch

Suchtmittel aufgehoben werden, liegen vor allememotionalen Bereich. Daher missen
soziale Kompetenzen, sowie das Wahrnehmen und Acisein von Gefuhlen (emotionale

Kompetenzen) trainiert werden (vgl. Haug-SchnaBelimid-Steinbrunner, 2000, S. 18).

Der sachsische Bildungsplan fordert ebenfalls diendglichung von Gelegenheiten fir
Madchen und Jungen, sich jenseits von Rollenklsshentwickeln zu kdénnen. Damit ist
keine Gleichmacherei der Geschlechter gemeint, esondas Anbieten von vielfaltigen
geschlechtlichen Ausdrucksmdglichkeiten und derdeéfing ihres Eigen-Sinnes (vgl.
Séachsisches Staatsministerium flr Soziales, 2007,28. Neben der Starkung des
Selbstbewusstseins und der emotionalen Kompetefizinsdieser Arbeit des Weiteren die

Férderung der Problembewaltigungsfahigkeit undkieativitat eine grol3e Rolle spielen.
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4 Handlungsmdglichkeiten  flr praventives Arbeiten im
padagogischen Kontext

In folgendem Kapitel soll es um die Handlungsmddtmiten flr den padagogischen Kontext
gehen. Die Handlungsanweisungen werden anhand voolgenden  vier
Themenschwerpunkten entwickelt: das Selbstwertdeitith dessen Starkung; die emotionale
Kompetenz; die Starkung der Problembewaltigunggkiht und die Bedeutung der Fantasie
fur die Suchtpravention.

4.1 Das Selbstwertgefthl starken- Die Wurzeln verfestig

Schon Goethe war der Meinung, dass Kinder zwei ®wan ihren Eltern bekommen sollten:

Waurzeln und Flugel. Kinder, die sich geborgen umgiebunden fihlen, kbnnen jene Wurzeln
ausbilden, die ihnen in ihrem Leben die nétige &ibkit und das Vertrauen in die eigenen
Krafte geben. Kritische Lebensereignisse kdnnesed&tarken Wurzeln dann nicht so schnell
herausreiRen. Die Fligel brauchen Menschen zumnigéuFlugel wachsen, wenn Kinder

erfahren, dass ihnen etwas zugetraut wird, auclyebitie sich die Bezugspersonen vielleicht
selbst nicht zutrauen. Wenn die Eltern bzw. diedher Kinder ermuntern, stiitzen und an sie
glauben, dann geben sie den Kindern die Moglichikeg eigenen Grenzen zu verschieben,

auch ohne Drogenkonsum.

In den folgenden Kapiteln zum Thema Selbstwertde&dil es um die Starkung der Wurzeln
gehen, damit auch bei schweren Stirmen keine Flackgnthetische Welten notwendig ist.
Zundchst wird erklart wie das Selbstwertgefihl tms und wie es mit dem
Zugehdrigkeitsgefuhl zusammenhangt. Des Weiterelersomogliche Strategien zur
Bewusstmachung des Selbstkonzeptes erlautert werdermder kann, aufgrund der
Rahmenbedingungen dieser Facharbeit, nicht auffidtadas Selbstwert ebenfalls wichtige
Kdrperbewusstsein und die Genussfahigkeit eingegrangerden. Eine kleine Anregung in
Form einer Entspannungsibung findet sich im Anh@nghe Anlage 5, S. 46), sowie ein

Spiel zur Thematisierung von ErholungsmdéglichkeitarAlltag (siehe Anlage 14, S. 50).

4.1.1 Das Selbstwert- und Zugehorigkeitsgefiihl
Das Selbstwertgefuhl ist die Beziehung eines Mesisctu sich selbst und beinhaltet die

Zuversicht in die eigenen Moglichkeiten, sowie Aleeptanz der eigenen Person. Kinder mit
einem starken Selbstwert sind kommunikativ, sich@nnen sich Hilfe suchen, sind
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risikobereit und sie erleben Anforderungen mehtsausforderungen, anstatt als Belastung
(vgl. Krause, 2009, S. 11).

Der Entstehungsprozess des Selbstwertgeflhls bdggneits am ersten Lebenstag, denn eine
Grundvoraussetzung fur die Entwicklung eines stabilSelbstwertgefihls, ist die
Befriedigung seiner Bedurfnisse (vgl. Honkanen-®ehnth, 2002, S. 36). Wenn beispielweise
ein Baby schreit, reagieren die Eltern und zeigem &Kind, dass sie da sind und erflllen
seine Bedurfnisse. So kann eine stabile Bindungtemen, die wie ein Schutzmantel wirkt.
Das Kind entwickelt Vertrauen in die Welt und sonmtsich selbst (vgl. Haug-Schnabel,
Schmid-Steinbrunner, 2000, S. 37). Doch wenn Eltginfig nicht auf das Verhalten des
Kindes reagieren und unberechenbar sind lernt dad Kein Urvertrauen in die Welt. Es
lernt stattdessen: ,Ich bin es nicht wert, dass sielm um mich kiimmert“. Der Schutzmantel

fehlt und es entsteht eine unsichere Bindung, sdaseGefuhl nicht dazuzugehoren.

Das Zugehorigkeitsgefihl hangt eng mit dem Selbstaesammen, denn ohne das Gefuhl
von Zugehorigkeit kann kein positiver Selbstwertseghen. Das erste und grundlegende
Gefuihl von Zugehorigkeit entsteht wie oben bestiere in den familiaren Beziehungen. Das
Kind muss fuhlen, das es willkommen und bedeutsanBerihrung, Zuwendung, Spiel und

die Stimme drtcken in unendlicher Vielfalt aus, daks Kind fur die Bezugspersonen
wichtig ist (vgl. Krause, 2009, S.12). Es ist vomof@er Bedeutung, dass sich das Kind in
soziale Aktivitdten einbringen kann (Partizipatiomlamit es sich als selbstwirksam und
kompetent erlebt (siehe Kapitel 3.3). Vertrauenspeen sollten konsistent freundlich,

zugewandt und akzeptierend reagieren, nicht nur lbbenswerten Verhalten. Durch

bedingungslose Liebe bzw. Zuwendung fallt es eildenschen leichter, sich als Person
angenommen zu fihlen. Leider wird haufig von Kimdéristung vor deren Akzeptanz

gefordert: ,Ich hab dich lieb, wenn du so schoifilg bist”.

Die betreuenden Personen sollten ehrliches Intergssdas Kind zeigen, viel gemeinsame
Zeit verbringen und dabei Spald haben (vgl. Honk&aoberth, 2002, S. 39). So erfahrt
sich das Kind in den unterschiedlichsten Situationend entwickelt immer mehr sein
Selbstkonzept. Dieses ist eng mit dem Selbstwertdekrbunden und setzt voraus, dass man
sich von auf3en betrachten kann. Diese Fahigkeitrenh Kinder ab ca. 2 Jahren, da sie sich
dann selbst im Spiegel erkennen kdonnen (vgl. Kra2@@9, S. 11). Im folgenden Kapitel soll

es um die Unterstitzungsmoglichkeiten bei der Esklwhg des Selbstkonzeptes gehen,
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damit dass Kind weil3, was es so besonders undyaitizy macht. Denn wenn man sich selbst
nicht fremd ist, jagt einem das Fremde auch keingsfein. Das ist die Grundvoraussetzung
fur Toleranz und fur das positive und offene Zugelef das Leben.

4.1.2 Ich bin eben so — Individualisationsprozesse untetigtzen

Durch die Wertschéatzung der Individualitat wird daebstwertgefihl direkt gestarkt. Kinder
sollen erfahren, dass jeder mit seinen Eigenheitdlkommen ist. Menschen die um ihre
Einzigartigkeit wissen, brauchen keine grenziubeestdnden Leistungen zu vollbringen, um

Annerkennung zu erhalten, denn sie kdnnen siclstsatierkennen, so wie sie sind.

Aus diesem Grund sollte bereits ab dem Kindergahlten die Unterschiedlichkeit der
Menschen zum Thema gemacht werden. Dies kann elf@tigste Art und Weise geschehen.
Beispielsweise kann man sich mit der eigenen Farailid den Familien von anderen Kindern
beschaftigen, denn so erfahren die Kinder etwas ubterschiedliche Lebensentwirfe und
Gewohnheiten. Das kann Vorurteile abbauen odengét erst entstehen lassen. Vor allem
fur Kinder mit Migrationshintergrund ist es oft saderig ein Gefuhl der Sicherheit und
Geborgenheit zu entwickeln und sich durch Erfoligdsrisse kompetent zu flhlen, denn sie
kennen oder verstehen die deutschen Lieder undhdérnicht. Aus diesem Grund ist es fur
sie besonders wichtig, etwas Uber ihre Kultur dez@tozw. zeigen zu durfen (vgl. Krause,
2009, S. 84).

Das unterschiedliche Aussehen von uns Menschen kaam mit Kindern sehr schon
spielerisch erfahren. Ein mdglicher Vormittag zumnefa: “ so sehe ich aus" wird in der

Anlage 2 naher beschrieben (siehe Anlage 2, S. 41).

Das Lied ,und ganz doll mich* von Rolf Zuckowskidee Anlage 4, S. 44) thematisiert die
Interessen und Lieblingsdinge von Kindern. Dies riténebenfalls zu einem Thema im
Kindergartenalltag oder auch zu Hause gemacht wer#@énder lernen dabei dariber
nachzudenken was ihnen gut tut und was nicht, abeh den anderen zuzuhoren. Altere
Kinder bzw. Jugendliche kénnten dafir beispielwesee Collage zum Thema ,Ich*
anfertigen und dann in einen Erfahrungsaustaustikleni anderen Jugendlichen gehen (siehe
Anlage 6, S. 46) Ein schones Spiel zur Verdeuthchunterschiedlicher Vorlieben bzw.
Meinungen ist das Positionierungsspiel ,entwedesro(siehe Anlage 7, S. 47).
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Eine weitere Wertschatzungsmaoglichkeit der Indiwidét ist das Hervorheben der
unterschiedlichen Fahigkeiten der Kinder. Ein Gengpiel zur positiven Selbsteinschatzung
ist das Spiel ,Ich bin stolz darauf®. Dabei sitzéie Teilnehmer (ab ca. 4 Jahren) im Kreis
zusammen und der Spielleiter beginnt, indem er Si&tz ,Ich bin stolz darauf, dass ich...”
erganzt. Dabei spricht er Uber eine positive Eigeai oder ein Ereigniss, dass ihm kirzlich
sehr gut gelungen ist. Zum Beispiel: ,Ich bin std&rauf, dass ich heute die Froésche von der
Stral3e gesammelt habe®. Nun kdnnen die Kinder di8séz fortfihren (vgl. labbe, 0. J.). Die
Erfahrungen konnen alternativ auch mit kreativeritdfh, wie zum Beispiel durch Malen
oder Schauspielern dargestellt werden. Da diesésd Sghr schnell geht (5-10 Minuten),

kénnte man es durchaus zum taglichen Ritual deg®wrbzw. Stuhlkreises hinzufugen.

Ein Spiel zur Fremdeinschatzung ist ,Gut an dirfefdei sitzt ein Kind in der Mitte des
Stuhlkreises. Der Spielleiter beginnt, indem erastwPositives tber das Kind in der Mittte
formuliert. Zum Beispiel: ,Ich finde gut an dir, s&adu dich durchsetzen kannst”. Nun folgen
die anderen Kinder mit Aussagen Uber den Teilnehimeder Mitte. Hinterher kann ein
Gespréach folgen zum Beispiel Uber das Gefuhl imteélfitinkt zu stehen oder Lob zu erhalten
von jemandem den man gar nicht mag. Dieses Sgiet segelmafdig wiederholt werden, so

dass jedes Kind mal in der Mitte sein darf (vghda, o. J.).

Da ein Mensch niemals nur Starken aufweist, sondech Fehler macht und es Bereiche gibt
wo er sich noch weiterentwickeln kann, miUssen au@thwéachen bzw.

Entwicklungspotentiale thematisiert werden.

.Kinder stark machen, zu stark fir Drogen“ heil3tr ddogan der Bundeszentrale fur
gesundheitliche Aufklarung. Manche Eltern fuhlechsidadurch Uberfordert, denn wenn
Erziehung 24 Stunden am Tag statt findet, muss daurganze Zeit ein gutes Modell sein.
Naturlich ist das nicht moglich und auch nicht géivdKinder sollen keine Perfektion

vorgelebt bekommen, denn die wird es im spaterdreheuch niemals geben. Perfektion ist
schadlich, denn so lernen Kinder, dass Fehler raeltollt und erlaubt sind (vgl. Kuttler/

Schmider, 2011, S. 18). Wenn Eltern ungewollte Wgegeniber dem Kind herausrutschen,
weil sie beispielsweise gestresst sind, dann istke@n Fehler, sondern menschlich. Wichtig
dabei ist, das nachfolgende gemeinsame BeredenGdsshehenen. So kdnnen Kinder
erfahren, dass auch die Eltern Schwachen haberdiesd offen zeigen kénnen. Das Kind

lernt, dass es keinen makellosen Menschen gibteslasich selbst keiner ist und sein muss.
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Entwicklungspotentiale sollten deshalb ab ca. 4efathematisiert werden, jedoch immer im
Zusammenhang mit den Starken einer Person um désh@éwicht aufrecht zu erhalten. Ein
wunderbares Lied fur dieses Thema ist ,Kalle, Heireter” von Gerhard Schone (siehe
Anlage 3, S. 43). Die Kinder kdnnten ab ca. 4 Jaztesammen mit dem Erzieher tber diese
drei Kinder sprechen. Was zeichnet sie aus? Undhveand sie nicht so stark? Was kdnnten
sie Uben? Wen konnten sie um Hilfe fragen, zum @elisn unserer Gruppe? Der Erzieher
kann dazu anregen, dass jedes Kind dartber nachotemlelchen Bereichen es noch Hilfe

braucht. Gesprache oder andere Ausdrucksmdéglidrkedllten darauf folgen.

Des Weiteren kdnnen die Kinder Figuren bastelngeéieau die Dinge richtig gut kdnnen, die
sie vielleicht noch Uben missen. So hat zum Bdigjiée Papierfigur von dem sportlichen
Jungen ein Lineal in der Hand. Der Junge kann murKreis seine Figur vorstellen und
beschreiben: ,Das ist...! Er ist sehr gut im Bastélann dafir aber nicht so gut Fussball
spielen. Ich liebe Fussball. Das konnte ich ihmbbegen. Im Basteln kénnte er mir gut

helfen.”

Fur Jugendliche kann das Spiel des ,heil3en Stuldesit bereichernd sein, sofern ein
vertrautes Gruppenklima vorliegt. Hierbei setzhsgin Jugendlicher in den Kreis und wird
von den anderen  kritisert”. Positive, sowie negatMerhaltensweisen und Eigenschaften
werden von den anderen kommentiert. Dieses Spiefdert einen sehr wachsamen und
gelbten Moderator, damit es zu keinen seelischetetZeangen kommt. Der Jugendliche in
der Mitte darf sich erst einmal nicht aul3ern undssndie Kritik annehmen. Nachfolgend
findet ein Gespréach statt, wo er seine GedankenGafdhle preisgeben kann. Danach kann
man ,Personlichkeitslandkarten” erstellen, welchreKlassenzimmer bzw. Gruppenzimmer
aufgehangen werden. Lauter selbstgestaltete Plakatteypischen positiven Eigenschaften
und Entwicklungszielen der jeweiligen Person (bieispreise: ,Ich mochte aktiver werden
und meine Meinung mehr zum Ausdruck bringen*) kénntdann den Klassenraum

schmucken.

Eine weitere Mdglichkeit wéare der Dreh eines kleif@mes, wobei das Thema ,Starken und
Schwachen* altersgerecht bearbeitet wird. Die Kinolav. Jugendlichen werden dazu viele

Ideen und vielleicht sogar den Text beisteuern konn

Das Ziel am Ende solcher Aktionen sollte sein, dissKinder und Jugendlichen sich ihrer

bewusst sind (Selbst-bewusst-sein). Das sie wissass keiner perfekt ist und dass jeder
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seine Starken aber auch Schwéachen hat. Sie sadleselbst, so wie sie sind annehmen, die
Féahigkeiten der anderen sinnvoll nutzen und eieesaurcenorientierten Blick erlernen. Wer
nicht nach Perfektion strebt und mit sich selbdtieden ist, lasst sich nicht von anderen
Menschen ,ausbrennen” und greift auch nicht zudeigssteigernden Drogen, um Erfolge zu

erzielen.

Fur die Suchtpravention ist des Weiteren das Kenmet Akzeptieren seiner eigenen
Emotionen besonders wichtig. Das Wissen dariberyalthen Situationen ich mich wie
fuhle bzw. verhalte und das Aushalten kdnnen vogatireen Gefluhlen wie Schwéche,
Eifersucht und Wut ist ein wichtiger Baustein gegk& Sucht, vor allem bei Jungen. Aus
diesem Grund soll im nachsten Kapitel ausfihrliclaerf die emotionale Kompetenz

eingegangen werden.

4.2 Emotionsbewusstsein — Das Wahrnehmen und Ausdrickemn
Gefluhlen trainieren

Gefuhle haben einen zentralen Einfluss auf unsehafien und unsere Gedanken. Das ist
Uberlebensnotwendig zur Erfassung und BewaltiguergRebalitdt. So warnen uns etwa unsere
Gefiuihle blitzschnell bei Gefahr. Gefiihle sind st§gndnsere Begleiter und wesentlicher
Bestandteil unseres Selbst. Eigene Geflihle undatianderen richtig einschatzen zu kdnnen,
sowie Handlungsimpulse in einer sozial vertraglicNéeise auszuleben, stellt eine wichtige
Entwicklungsaufgabe wahrend der Kindheit dar. Dids#higkeit wird als emotionale
Kompetenz bezeichnet (vgl. Friedrich, 2008, S. Dig. Art wie Eltern ihre Kinder behandeln
hat weitreichenden Einfluss auf das Gefluhlslebes imdes. Von grol3er Bedeutung ist
hierbei auch der Umgang der Eltern mit ihren Gediihfjvgl. Goleman, 2000, S. 240). Um
emotional-kompetente Kinder zu erziehen, muss demulge betreuende Person selbst gut
mit ihren Geflhlen umgehen kdnnen (Vorbildwirkung)

Im Alltag sollten Eltern und Erzieher achtsam dim&ung der Kinder beobachten. So
kébnnen sie erste Signale von beispielsweise Anspannwahrnehmen, um dann
wertschatzend zu reagiern. Erzieher und ElternesoBich dabei bemiihen, das Gefuhlsleben
des Kindes wirklich zu verstehen und die Gefuhleserzu nehmen, auch wenn sie noch so
absurd erscheinen. Sie sollten Hifestellung zurbgksierung der Gefiihle geben, zum
Beispiel: ,Der Toby hat dir das Auto weggerissegtztlbist du sicher witend®. Man kann mit
solchen Verbalisierungen helfen, dass das Kindes@efiihle zu benennen und auszudriicken
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lernt.

Wenn ein Kind von sich aus GefuhlsduRerungen vantiomd beispielsweise sagt: ,Ich bin
traurig, dass mein Vater so selten in den Hort k#ihdann sollten Erzieher und Eltern dies
nutzen, um dem Kind nah zu sein, ihm mitfihlend mMearfksamkeit zu schenken und seine
Geflhle zu bestatigen (vgl. Friedrich; de Galgo@608, S. 22).

Erwachsene sollten den Kindern auch helfen ihreulsg zum Beispiel bei Wut zu
kontrollieren und Strategien zur Problemlosungiaddn. Wenn man sagt: ,,du brauchst nicht
wuitend sein“ wird sich das Kind vielleicht frageb mit ihm etwas nicht stimmt, denn es ist
wuitend. Besser ist es verstandnisvoll zu reagiefamn das Kind beispielsweise ein anderes
schlagt, weil es so witend ist, dann sollte man dein Kind sprechen, anstatt es nur zu
sanktionieren. Man kann dem Kind vermitteln, dasse Wut akzeptiert wird und in
Ordnung ist, aber aus Wut ein anderes Kind schlagdn. Mit Gesprachen und Fragen kann
man Kinder zum Nachdenken tber ihre Gefuhle un®¥érhalten anregen.

Wenn das Kind allerdings wutentbrannt und noch tnieheit flr ein Gespréch ist, sollte es
sofort aus der Situation herausgenommen werden fvigldrich; de Galgoczy, 2008, S. 23).
Der Wut muss nun Raum gegeben werden (Toberaungiuer etc.). Dies darf aber nicht

als Strafe wirken, sondern als Geben von Raum @itdi#t die Gefiihle des Kindes.

Um Emotionen zu Begleitern zu machen und ihnerSéiesation zu nehmen (Wir reden heute
mal Uber unsere Geflihle), sollten kleinere Spi@esprache und Aktionen zum Thema
Gefiihle in den Alltag integriert und nicht nur a@ismaliges Projekt behandelt werden. Auf
diese Weise schlagen sich die standig wiederhoteiatahrungen im Gehirn, als verstarkte
Bahnen nieder, die bei Belastungen zur Anwendungnken. Obwohl manche Spiele sehr
banal erscheinen, kdnnen sie bei regelmafiger Adwenemotional kompetente Menschen
hervorbringen (vgl. Goleman, 2000, S. 330).

Methoden wie zum Beispiel das Blitzlicht (siehe @ge 8, S. 47) kdnnen nach jeder Aktion
bzw. taglich ohne Vorbereitung durchgefuhrt werdgie. schulen das ,Hineinhorchen in sich
selbst“, sowie das Verbalisieren von Emotionen. Bash Offnen” vor den Anderen und die
darauf folgende Reaktion lasst Selbstwirksamkeiiresp. Jeder Einzelne wird als Person
wabhr-, ernst- und wichtig genommen. Gruppen diefaechen Uber Geflihle nicht gewodhnt
sind, konnten empfindlich oder abblockend reagiekiufige AuBerungen sind dann: ,Keine
Ahnung“ ,Mir gehts gut“ oder ,Ich schlieRe mich mem Vorganger an“ (vgl. Kaufmann,
2001, S. 98). Hier bedarf es dann mehr Ubung uniar iRegeln (,mir gehts gut* zahlt nicht
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als Gefuhlsaufl3erung). Dies zeigt noch einmal, wightig es ist die Beschaftigung mit den
Gefuhlen in den Alltag zu integrieren, um Madgliclika des sich Wahrnehmens und

Ausdriickens zu erlernen und nicht seine eigeneiiiBefu ignorieren bzw. abzulehnen.

Schon Kleinkinder kdnnen mit Geschichten oder Lirdeuf Geflihle aufmerksam gemacht
werden. Das Buch ,Mit Kindern Geflihle entdeckenfi€Brich; de Galgoczy, 2008) eignet
sich sehr gut dafir, denn es begleitet eine Famiiehs Leben und thematisiert dabei alle
aufkommenden Gefiihle mit Hilfe von Liedern, Bastieund Spielen (vgl. Friedrich; de
Galgoczy, 2008, S. 10ff).

Ein sehr schones Lied mit passenden Bewegungselemest ,Wenn du glicklich bist* von
Gerhard Schone (siehe Anlage 9, S. 48). Dieses kath man im Kindergartenalltag
gemeinsam singen und weiterfihrende Angebote (Gelspr Basteleien usw.) daran kntpfen.
Fur altere Kinder bzw. Jugendliche ist das ,Wenanrt Spiel (siehe Anlage 10, S. 49)
geeigneter. Hierbei sollen Satze wie zum Beispj®llenn ich witend bin, dann...”
vervollstandigt werden.

Ein interessantes Spiel ab ca. 10 Jahren stellt Giefsihistheater dar. Hierbei teilt der
Spielleiter die Gruppe in Kleingruppen von etwai dhis vier Personen auf. Jede Kleingruppe
wahlt ein Gefuhl, das es szenisch darstellen mpch® Freude, Arger oder Aufregung.
Wenn sich die Kleingruppen geeinigt haben, vertlt Spielleiter Zettel und Stifte an alle
Teilnehmer. Jetzt geht es darum aufzuschreibertheebituation das gewahlte Gefiihl auslost
(eine gute Note, man wird beleidigt usw.). Jedeir{jeuppe sammelt die Ideen und einigt
sich auf eine Situation, anhand der sie das Gahibl Wahl szenisch darstellen mochte.
Wenn eine Gruppe ihr Gefuhl darstellt, missen deeen raten, um welches Geflhl es sich
handelt (vgl. labbe, o. J.).

Alle Erzieher bzw. Eltern sollten sich bemihen ilader zu emotional-kompetenten
Menschen zu erziehen, denn es fordert die Gesundgihéiden Gefuhlsreichtum der Kinder.
Minderwertigkeitsgefiihle und Angste machen Platzfii gesundes Selbstvertrauen und eine
optimistische Lebensgrundhaltung. SelbststandigesnkBn und Urteilen, sowie die
Bereitschaft zur Kooperation mit anderen werdenthstigt (vgl. Friedrich; de Galgoczy,
2008, S. 21). Je mehr ein Mensch seine Gefuhlektedlen und teilen kann, desto weniger
brauch er sie mit beispielweise Drogen, oder amdAtl#enkungen, zu verdrangen.
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4.3 Problembewaltigungsstrategien erlernen

Kinder sind besser vor einer Sucht geschutzt, veareine Widerstandsfahigkeit gegenuber
schwierigen Lebenssituationen entwickelt haben. kBienen bei Belastungen ihre Starken
besonders gut nutzen. Das erfordert das Wissentérked (siehe Kapitel 4.1.2). Die Kinder
sehen sich nicht als Opfer des Schicksals, sondirrGestalter. Sie gehen gestarkt aus
schwierigen Zeiten hervor, weil sie die Problemiberegemeistert oder Uberstanden haben.
Um Probleme erfolgreich zu tUberwinden, bedarf es Bkreitschaft, die Schuld nicht bei
anderen zu suchen, sondern sein Leben in die eigedade zu nehmen. Dieses Lernen
beginnt schon in der friihen Kindheit, denn mit jeeddolgreich gemeisterten ,Krise* steigt

Selbstbewusstsein und Vertrauen in die eigenergkéiten.

Bezugspersonen sollten deshalb beim Kind altergetbende Selbststandigkeit fordern und
fordern (vgl. Hilsberg, 2005, S. 73). Das fangt b@mpelsten Gelegenheiten, wie
beispielsweise dem Ausziehen an. Es reicht beineiKdeinkind die Schleife am Schuh

aufzumachen und zu lockern, denn ausziehen karsicksden Schuh bereits allein, auch

wenn es erst einmal unbequem fir das Kind ist.

Sobald sich ein Kind beteiligen méchte, zum Beispgm Backen oder Geschirr abwaschen,
sollte ihm unbedingt die Gelegenheit dafiir gegeberden, selbst wenn dafir viel Geduld
und lobende Worte nétig sind. Je mehr den Kindeigeizaut wird, desto besser. Wenn man
den Kindern alters- und entwicklungsgerechte Auégahibertragt, braucht man vor
Uberforderungen keine Angst zu haben, denn Fordesutsteht durch Herausforderung (vgl.
Hilsberg, 2005, S. 74). Da zur Problemlosefahigkeéativitat noétig ist, soll hiermit auf das
Kapitel 4.4 (die Férderung der Kreativitat) vervaasverden.

Ben Furman (2013) hat mit seinem Buch ,Ich schaffpielerisch und praktisch Losungen
mit Kindern finden® ein 15-Schritte Programm zur isterung von Problemen entwickelt. Er
legt dabei groRen Wert auf die Umwandlung des Rrobk in Fahigkeiten, die zur
Problemlésung gebraucht werden. Weiterhin beschireibman (2013) wie wichtig Vorbilder
und Helfer beim Erlernen einer Fahigkeit sind. Pianung einer ,lch-kanns* Feier gehort
genauso dazu, wie das Uben und Offentlichmachefralgigkeit. Zum Schluss soll natiirlich
der Erfolg gefeiert, die Fahigkeit an andere wegigeben und die nachste Herausforderung

gesucht werden (vgl. Furman, 2013, S. 21 ff). DseBach ist sehr empfehlenswert fr alle
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padagogischen Fachkrafte und Eltern, da es sicleiafiihlsame Weise mit dem Erlernen

neuer Fahigkeiten beschaftigt und ,das Problem“easr vollig neuen Sichtweise betrachtet.

Auch bei ,gréReren Krisen* des Alltages, wie zumidpesl Konflikten, sollten Eltern und
Erzieher den Kindern nicht zu schnell Herausfordgem abnehmen. Wenn der Erzieher sich
sofort in Streitgesprache einmischt, lernt das Kmncht wie es selber einen Konflikt 16sen
kann. Beim nachsten Mal wird es vielleicht den aphieren Weg gehen und sich passiv
verhalten, weil der Erzieher das letzte Mal schorgst eingegriffen hat (vgl. Hurrelmann/
Unverzagt, 2000, S. 137).

Ein weiterer wichtiger Punkt ist die Vorbildwirkurager Erzieher und Eltern bei Konflikten.
Das Austragen von Meinungsverschiedenheiten alsi€¢éhau sehen, welche die gegenseitige
Zuneigung und Interesse beweist, fallt den meidtemschen schwer. Konflikte werden
gemieden, weil sie emotional anstrengend sind undUsndenken verlangen, aufRerdem
brauchen Gesprache und die Entwicklung gemeins&ageln viel Zeit. Zeit die sich aber
lohnt, denn faires Streiten drickt Respekt und gegéige Achtung aus. Mit einer
Konfliktldsung, durch gemeinsam erzielte Abmachungefahren Eltern und Kinder, wie
man Meinungsverschiedenheiten durch Verstandnis iséanpfe 16st und es bestarkt einen
selbst, denn man steht fur seine Winsche und Rorden ein (Authentizitat) (vgl.
Hurrelmann/ Unverzagt, 2000, S. 138). Meist falit ungen leichter ihre Winsche oder
Frustrationen zu &ufRern, als Madchen. ErzieherBkltetn sollten daher Kinder (vor allem
Madchen sowie stille und unscheinbare) bestarkerhfé Ansichten einzustehen und selbst

offen mit Konflikten umgehen kénnen.

Eine Moglichkeit um Konflikte anzusprechen und dhaeitig zu l6sen bietet das
Kindergremium, welches vor allem durch Celestineirkat (franzdsischer Reformpadagoge)
bekannt geworden ist. Diese Methode, haufig auadssdnrat genannt, findet immer mehr
Verbreitung in Kindergarten, Schulen und Jugendclubd ist ein wichtiger Beitrag zur
Partizipation. Es ist ein fester Termin, bei deohsille Kinder im Stuhlkreis versammeln und
selbstbestimmt Gber Probleme, Winsche und Entsahgeh sprechen. Die Kinder lernen so
ein demokratisches Miteinander und das Aufstelled Hinhalten von Regeln. Der Erzieher
soll dabei nicht regulativ eingreifen, sondern digr Einhaltung der Regeln gewéahrleisten und
eventuell bei der Moderation behilflich sein (zusa@mfassen, zum Gesprach anregen etc.).

Eine Art (Klassen- oder Gruppen-) Tagebuch kann altem den schichternen Kindern
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helfen, ihre Sorgen und Winsche einzutragen. Indé&igremium liest dann ein Kind jeden
Eintrag vor und nacheinander werden diese beatb2iten Beispiel beschwert sich ein Kind,
dass es von einem anderen getreten wurde. Beidendsich zu dem Fall &ul3ern und alle
Kinder Uberlegen gemeinsam Konsequenzen, Regein\@teinbarungen, um das Problem
zu beheben. Selbst Kindergartenkinder kénnen mitetdtiitzung schon Kindergremien
fihren, wenn sie es gewohnt sind. Alteren Kindard dugendlichen, die in inrem bisherigen
Leben kaum nach ihrer Meinung bzw. ihren Winscheinagt wurden, fallt diese Art der

Konfliktbewéltigung schwer. ,Keine Ahnung“ und ,siir egal“ sind dann haufige

AuRerungen.

In solchen Féllen kénnen nonverbale Spiele helBaispielweise kénnten zwei Kinder die
sich gerade gestritten haben ein gemeinsames BiledrmDabei sitzen sie sich gegeniber und
lassen ihren Gefuhlen beim Malen freien Lauf ohabed zu sprechen. Danach kann ein

gemeinsames Gesprach stattfinden (vgl. labbe).o. J.

Ein weiteres Spiel ohne Worte ist die ,Gegenub#ustg”. Zwei verstrittenen Personen

stellen sich soweit wie mdglich entfernt voneinanded sehen sich dabei an. Bei ruhiger
Musik sollen sie sich in die Augen schauen und dang aufeinander zu gehen, soweit wie
maoglich. Am Wendepunkt (den spurt man im Spiel)ekognmen gehen sie langsam wieder
zurtick, ohne den Blickkontakt zu verlieren (vglbba, o. J.). Das einander in die Augen
schauen hilft dem Hineinversetzen in die andersd?eund der Offnung fiur das Problem,
statt einfach ,wegzuschauen®. Ein &hnliches Spjetjoch fir altere Kinder ist das

»LAufeinanderzugehen mit Argumenten” (siehe Anlade 3. 49).

Das ,Fortsetzungsspiel“ ist etwas anspruchsvodlber zugleich sehr kreativ. Die Kinder im
Alter ab ca. 10 Jahren teilen sich in zwei Gruppeh Die eine Gruppe spielt ein vorher
besprochenes Problem nach. Zum Beispiel méchtKiathein Haustier haben und die Eltern
verbieten es. Am kritischsten Punkt des Konflikiést die erste Gruppe auf und tritt ab. Jetzt
kommt die zweite Gruppe auf die ,Buhne“ und spdgh Ausgang des Problems nach bzw.
die Losung. Zum Beispiel schlagen die Eltern vot dem Kind einmal pro Woche ins
Tierheim zu fahren. Danach kann die Gruppe gemeingzer das Geschehene sprechen (vgl.
labbe, 0. J.). Da dieses Spiel nicht vorher gephard, kdnnen sich die lustigsten aber auch
die konstruktivsten Vorschlage zur Konfliktbewaltigy entwickeln. Mehrere Augen

betrachten hier ein Problem und zwar auf sehr kredtrt und Weise.
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Ein sehr bekanntes Spiel zur Konfliktbewéltigungdas Rettungsboot (siehe Anlage 12, S.
50) bei welchem sich die Teilnehmer auf 10 lebeoktige Dinge einigen mussen.

Ein Spielvorschlag zur Konfliktbearbeitung fur kiere Kinder zwischen 3 und 6 Jahren ist
eine Art Zauberspiel. Die Kinder nehmen sich |&igh Gegenstande, zum Beispiel ein
Lineal oder sie basteln sich einen Zauberstab (sodem mehr affektusensomotorische
Erfahrungen gemacht siehe Kapitel 4.4.1). Das gegjége Verzaubern stellt die Aufgabe

der kleinen Zauberer, Hexen oder Feen dar. Siengeleinander zu und sagen einen
Zauberspruch zum Beispiel: ,Ich verzaubere dicheinen Jungen, der mich nicht mehr
schubbst®. Jeder kann zwei Kinder verzaubern. Essmalso genau Uberlegt werden, wen man
verzaubern méchte. Die Verzauberten verfallen me &tarre und kdnnen sich nicht bewegen
und auch nicht sprechen (vgl. labbe, 0. J.). Emtwdiese Zauberrunde vorbei ist, sollte ein
gemeinsames Gesprach stattfinden. Die Kinder Ubégr Ispielerisch Missstande

auszudriicken und Kritik zu ertragen. Sie bekommsted-remdeinschatzungen und kénnen

Uben damit umzugehen.

Es gibt viele Mdglichkeiten spielerisch oder ernst Konflikten in der Familie oder in
Gruppen umzugehen. In Abhangigkeit von der Perskikdiit der Kinder und der Art des
Konfliktes, kann man sich ein geeignetes Mitteldusrsuchen. Das Wichtigste ist dabei, dass
der Konflikt Gberhaupt betrachtet wird und der Gedlder Konfliktldsung von den Kindern

selbst iUbernommen wird, damit eine Problemltsefdiigntstehen kann.

4.4 Die Forderung der Kreativitat

Die Forderung der Kreativitat ist eine sehr gutetbuwrbeugung, denn kreative Kinder
setzen sich aktiv mit ihrer Umwelt auseinander,hsacnach Moéglichkeiten wie sie etwas
umgestalten koénnen (vgl. Schatz, 2001, S. 54) uissem mehr mit sich und ihrer Zeit
anzufangen (vgl. Kaufmann, 2001, S. 57). Der Bédfikativitat entzieht sich einer festen
Definition, denn das Wesen der Kreativitat liegtragle darin, dass jeweils neu und

situationsgerecht gehandelt wird (vgl. Schatz, 2@1.3).

Wie man mit seiner freien Zeit im spateren Lebergeim entscheidet sich in weiten Teilen
zwischen 3 und 6 Jahren. Die Weite oder die Bes&tinait der eigenen Kreativitat und deren
Umsetzbarkeit in Aktivitat wird in diesem Alters@bsitt erfahren (vgl. Haug-Schnabel/
Schmid-Steinbrunner, 2000, S. 20). Die Kreativitknn durch verschiedenste

Vorgehensweisen gefordert werden. In den folgerigniteln soll vor allem die Férderung
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durch das Spiel, durch die Gute-Nacht-Geschichtedunch die Unterstiitzung von kreativen

Prozessen, zum Beispiel durch eine glunstige Rauatausy betrachtet werden.

4.4.1 Spielen mit allen Sinnen macht stark

Beim Spielen erfahren wir die Welt mit allen Sinnemschliel3lich des Sinnes fir die eigene
motorische Fortbewegung, unserem Korpergefuhl. Bes, wir im Spiel mit allen Sinnen
erfahren, wird in unseren Denksymbolen aufbewdbehksymbole sind Begriffe und Worte,
aus denen unsere Fantasie entsteht. Wenn man zigpidBenit einem Ball viele kérperliche
und affektive Erfahrungen, also affektusensomatbes Erfahrungen gesammelt hat,
beispielweise durch bolzen, werfen, darauf lieged entspannen, dann ist das Denksymbol
"Ball" voll geladen. Wenn der "Ball" aber nur vontaistationspiel her bekannt ist, dann ist
dieses Denksymbol nur gering beladen. Aus dieseandsoll es im Folgenden nicht um
Computer- oder Playstationspiele gehen, sondets gte das Spielen mit allen Sinnen (vgl.
Schiffer, 2003). Unsere Fantasie ist umso lebemdige mehr ein Denksymbol
affektusensomotorisch geladen ist. Wenn Kinder idiee solche Fantasie verfligen, dann
wird aus einem Stiick Holz ein Betdubungsgeweht iérarzte oder ein Polizeiwagen. Diese
Maoglichkeiten lassen das Kind frei werden. Egal was passiert, es hat die Mdglichkeit
abzutauchen und etwas sinnvolles aus der Situaigoauszuschopfen. Ein Stau wird dann

beispielsweise zu einer Theatershow mit lauter diemMenschen (vgl. Schiffer, 2003).

Die Denksymbole stehen in einer direkten BeziehmmgWahrnehmung. Wenn wir etwas
erleben und wahrnehmen, dann finden zwei Wahrnebsmnzesse statt. Die aktuelle
Wahrnehmung beschreibt die Verarbeitung der Siemasi(die Zitrone schmeckt sauer) und
die innere Wahrnehmung beschreibt Geflihle und Erummgen die mit diesem Reiz
zusammenhangen (meine Mutter zog immer eine lu§igemasse, wenn sie in die Zitrone
biss). Viele korperliche und emotionale ErfahrungmnLaufe eines Lebens, fiihren also zu
vielen inneren Wahrnehmungen. Aber je weniger imWM#ahrnehmung da ist, also je weniger
innere Bilder durch das Spielen enstanden sindp dg&rker muss der AulR3enreiz werden. Der
Mangel an inneren Bildern fuhrt zu einer immer lgtérwerdenden Sucht nach aul3eren

Reizen, weil die Innenwahrnehmung einem hohlem Refigicht (vgl. Schiffer, 2003).

Die inneren Bilder einiger Kinder sind aufgrund deark verdnderten Spielzeuglandschaften
verkimmert. Viel Spielzeug, welches wenig Raum Fantasie bietet, iberschwemmt die
Kinderzimmer. Die Kinder erleben nicht die Wertigkeind lernen so die Kunst des
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Wegwerfens und Nachkaufens. Auf den Kaufrausch fligyqualende Langeweile die wieder
einen Kaufrausch auslost (Konsumverhalten). Doch $jpielen im oben genannten Sinne
l&sst sich nicht erkaufen (vgl. Schiffer, 2003).

Eltern und Erzieher kbnnen trotzdem viel tun umwakliche Spielen zu fordern. Kritisches
Betrachten des zukinftigen Spielzeuges ihres KindesBezug auf Material und
Fantasieanregung ware ein erster Schritt. Ein pédagvertvolles Spiel zur Fantasieanregung
ist beispielsweise das Spiel des Jahres 2010, alasitel DIXIT, fir Kinder ab 8 Jahren. Der
Erzahler soll Karten mit lllustrationen, eine Ubehsft geben und seine Mitspieler miissen
die richtige Karte, nur mit Hilfe dieser Uberschyrifinter vielen wiederfinden. Dieses Spiel
fordert die Kommunikation, sowie das Hineindenken andere Welten und regt ein

vielschichtiges Denken an.

Der Einbezug verschiedener Sinne sowie das pecbiénlnteresse des Kindes, sollten beim
Spielen im Vordergrund stehen. Wenn zum Beispi¢leRifir das Kind eine grof3e Rolle

spielen, kdnnten Geschichten, Basteleien, Lieddrkleine Ritterspiele im Garten, eine gute
Alternative zu bloRen Playmobil-Ritterfiguren seer sachsische Bildungsplan bezeichnet
den Einbezug aller Sinne ebenfalls als ein gruretidgs Element padagogischer Arbeit (vgl.
Séachsisches Staatsministerium fur Soziales, 20038)S Das Spielen mit allen Sinnen wirkt

sehr praventiv durch die daraus entstehende Fantdig Freiheit schenkt. In der Fantasie
kann man machen, was man will. Von der Autonomigen Fantasie ist es nicht weit zur

Autonomie in der Realitat (vgl. Schiffer, 2003).

Beim Spielen erlebt man die Fahigkeit Aufgaben zeistern und die Welt zu verstehen
(Koharenzgefuhl). Wenn Menschen dieses Koharenhgefiitwickelt haben (ich verstehe
was hier vor sich geht und ich glaube daran diegaAbé I6sen zu kdnnen), dann kdnnen sie
Stress besser bewaéltigen. Das Koharenzgefuhl wettn@elassenheit gegeniber Stressoren
und alle Alarmsysteme des Koérpers bleiben im Gbmebicht (vgl. Schiffer, 2003). Bei dem
Projekt ,Spielzeugfreier Kindergarten* wurden ewstiiche Fortschritte bei der Entwicklung
der Kinder festgestellt (siehe Anlage 15, S. 5Bs Eantasieanregende Spielen mit einfachen
Materialien aus der Natur, hat die Kinder dazu mett gemeinsam an Projekten zu arbeiten

und ihre Fahigkeiten zu erproben (vgl. Metzing&1.2).
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4.4.2 Gute-Nacht —Geschichten und die Erprobung des Eigsmnes

Der Abend nimmt fur das Kind einen groRen Stellemwee, denn es ist haufig die einzige
gemeinsame Zeit mit der Familie. Hier wird es wam@nmen und kann erzdhlen was es im
Laufe des Tages erlebt hat. Wenn das Kind nun atwhs erzahlt bekommt ist es meistens
voller Aufmerksamkeit dabei und hort zu. Beim Zudrentstehen Bilder im Kopf des
Kindes und zwar eigene innere Bilder. Es spurt dirte/erfligungsmacht Gber seine inneren
Bilder, seiner Fantasie. Da kann keiner ran. Diet&se wird zum besseren Land, wo man
Angste bewaltigen kann, vorallem wenn man in desaBiehte selbst vorkommt. Dabei muss
nicht unbedingt das Kind in die Geschichte eingébaerden, denn es identifiziert sich

sowieso mit den Figuren der Geschichte (vgl. Sehi2003).

Beim Einschlafen erfolgt eine Wendung nach Inneas Bind ist ganz bei sich und kann
seine inneren Bilder ausgestalten. Der Weg vonrdaren Welt zurtick in die Wirklichkeit
erfolgt dann, wieder im Wachzustand, tber das &pieDabei werden Geflhle verarbeitet
und nicht gestaut. Das passiert zum Beispiel wéein isinder Geschichten von Helden und
Rittern erzahlen und dann gegeneinander kadmpfen derdit in die aul3ere Realitat
zurtckkehren (vgl. Schiffer, 1999, S. 66).

Damit es bei Gute-Nacht-Geschichten zu einer prindertk Beziehung von auf3erer und
innerer Welt kommt, sollten die Geschichten einfgehalten sein und eine Vertrautheit mit
der Welt erleben lassen. Bei Geschichten wie Stars\i@dder den Hero-Turtles wird zwar ein
Nachspielen stattfinden, aber es fordert nicht siakerheitsgebende Vertrautsein mit der
Welt (vgl. Schiffer, 1999, S. 67). Marchen sind flas abendliche Ritual sehr gut geeignet,
denn wenn von Marchengestalten die Rede ist, &tlgteitig vom Horer bzw. Leser die

Rede. Die Gestalten weisen vertraute und auch xgebe Zige auf, mit denen wir uns
unbewusst identifizieren (vgl. Kast, 2002, S. 98gim Vorlesen oder Erzdhlen sollte man
stets das Kind beobachten. Hort es noch zu? Konsnitirgerher? Durch das Stellen von
versteckten Verstandnisfragen: ,Wieso hat der Deadlnn jetzt geweint, das versteh ich
nicht?!“ kann das Kind seine inneren Bilder ausHeic und erfahrt das Gefuhl dem

.Betreuenden” etwas erklaren zu kénnen. Ein Einddean der Geschichte in die Freizeit des
Kindes, zum Beispiel durch gemeinsame Gesprache diee Hauptfigur oder das freie

Gestalten von Inhalten der Geschichte, hilft damiick, also die inneren Bilder nach AulRen
zu bringen und mit der Realitat zu verknupfen. Wiee lebendige Fantasie entwickelt und

durch Spiel ein Anschluss an die dulRere Realitétierfindet, ist schon ein riesigen Schritt in
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Richtung suchtfreies Leben gegangen, denn nur soéideigene Entwirfe des Eigensinnes
gefunden und erprobt werden (vgl. Schiffer, 19995% ff). Des Weiteren muss, wie im
Kapitel 4.4.1 beschrieben, die ,Dréhnung” von auideit so stark sein, wenn die inneren

Bilder reichlich vorhanden sind.

4.4.3 Kreative Prozesse des Kindes unterstiitzen

Wenn Kinder etwas nach ihren eigenen Mdoglichkegestalten dirfen, kénnen sie sich,

jenseits der Sprache einen Ausdruck geben, derdoswd andere als auch auf sie selbst
zurtckwirkt (vgl. Schiffer, 1999, S. 100). Es isgtdonders wichtig, dass die gestalterischen
Prozesse im Kindergarten, zu Hause oder im Horhekei Leistungsdruck unterliegen,

sondern dass es hierbei ausschliel3lich um den $&ass Ausdruckes geht und nicht um ein
Ergebnis. Das ware ein erster grol3er Schritt gedem Leistungsgedanken in unserer
Gesellschaft. Im Folgenden soll aufgrund der hanfignwendung, auf den kreativen Prozess

des Malens eingegangen werden.

-Wenn ein Kind ein Bild malt, dann ist das Kind dgidd. Und bekommt das Bild eine FUnf,
dann bekommt das Kind eine Funf.“ (Schiffer, 2003)

Beim Malen konnen die Kinder, die ihren EigensinisaPapier bringen, durch Zensuren,
Selektion und anderen Bewertungsformen entmutigid ubeschamt werden. Im
Kunstunterricht findet haufig kein Freiraum melhatstsondern ein Bilddiktat. Somit hdngen
25 sehr ahnliche Bilder an der Wand. Die Kinderesadann nicht mehr: ,Kuck mal das ist
meins“ sondern ,meins ist besser®. Die lustvollebie Unterscheidbarkeit findet nicht statt
(vgl. Schiffer, 1999, S. 36). Diese wiederkehren@estaltung des eigenen Ausdrucks
bezeichnet etwas Eigen-Sinniges in das kein andeneinzureden hat, weder Eltern noch
Erzieher (vgl. Schiffer, 1999, S. 34). Wenn sicls d&&nd in seinem Eigensinn akzeptiert
fuhlt, kann es auch den Eigensinn der anderentiekzeptieren. Deshalb ist es fur Erzieher
wichtig, mit Kindern {ber die Bilder zu sprechenie Sbrauchen Reaktionen und
Ermutigungen. Dabei nicht bewerten, denn ein stigedi,Oh toll* ist keine Akzeptanz des
Eigensinnes, sondern die oberflachliche Bewertuegy EErgebnisses und nicht des Prozesses
an sich. Besser waren wertfreie AuBerungen wie Baispiel: ,Hier hast du aber viele
Farben verwendet. Alles ist so bunt‘. Das Kind widrch das gezeigte Interesse zum

Erzahlen angeregt und es findet keine Wertung. $Eatffuhlt sich wahrscheinlich in seinem
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Eigensinn akzeptiert und demonstriert sein WerkSimne von ,Schau mal das ist meins —
Schau mal das bin ich® (vgl. Schiffer, 1999, S..35)

Die Gestaltung der Raume, kann ebenfalls kreatrezd3se anregen, wenn sie den Hunger
nach Bewegung und nach Sinneserfahrungen der Kistiden. Es reicht das, was
unmittelbar vorhanden ist. So lernen die Kinder Mirhandenem etwas anzufangen und
nicht standig nach starken Au3enreizen zu suchefadhe Bauklttze vom Tischler oder mit
den Eltern zusammen angefertigte, sollten in je#@nderzimmer vorhanden sein. Weitere
Fantasie anregende Inhalte eines Kinderzimmers lsmetgummi, Filzstifte, gro3flachiges
Malpapier, Pappe, Holz, Kleister, Hammer und Nag8tpffreste, Decken, Kissen,
Kuscheltiere sowie Nadel und Faden. Ebenso soll@ssellschaftsspiele, so wenig
elektronisches Spielzeug wie mdglich, Bicher undikinstrumente das Zimmer bereichern.
Dinge, die eigentlich im Mull landen wirden wie $@elsweise kaputte Match-Box-Autos,
Buroklammern und Schrauben kénnen in einem ,Ranasthik* gesammelt und zum Spielen
und Basteln benutzt werden. Jedes Kinderzimmerchtagbenfalls seine Geheimnisse und
muss Madglichkeiten fur einen Rickzug bereithaltem.Kindergarten oder im Hort sollte es
themenorientierte Arbeitsbereiche, Materialeckend uAteliers geben, zum Beispiel
Topfereien, Holzwerkstéatten, Forschungs-, Musik-d uhheaterrdume. Alles sollte frei
zuganglich und ohne die Erlaubnis der Erzieher tayam sein. Zusammenfassend kann
gesagt werden, dass die Umwelt der Kinder zum Ektte Forschen und Gestalten einladen
sollte (vgl. Schiffer, 1999, S. 108).

Erzieher oder Eltern kdnnen auch mit kleinen einégc Spielen kreative Prozesse anregen.
Das Spiel der ,gedanklichen Grenziberschreitunggtfrnach Verwendungsmaoglichkeiten
von Alltagsgegenstanden, zum Beispiel einer Burokfer. Kinder sollen sich tberlegen,
wofur diese genutzt werden kann. Auch ungewohnliektionen sind erlaubt. So kann die
Buroklammer zur Nasenklammer, zum Kleiderhaken aderWascheklammer werden. Die
Kinder kdnnen so lernen Klischees zu hinterfragerenzen gedanklich zu Gberschreiten und
nach neuen Verwendungs- und Verhaltensmoglichkeitersuchen (vgl. Schatz, 2001, S.
107). Eine weitere kreative Beschaftigungsmdagliahétellt das kreative Schreiben dar (siehe
Anlage 13, S. 50). Diese Methode ist eine kiinsittie Form des Selbstausdruckes und kann

die Uberwindung von Schreibhemmungen férdern.
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Zusammenfassend kann gesagt werden, dass es nicitigwist mit den Kindern die
ausgefallensten Angebote durchzufiihren und alseBeri kinstlerisch begabt zu sein,
sondern unterstitzend und bestétigend die Kredtisgitozesse der Kinder zu begleiten und zu
fordern. So kann das Kind eine starke innere Wdhmumg und Fantasie entwickeln.
Dadurch bendtigt es weniger kinstliche Reize wispielsweise Fernsehen oder Drogen und

ist negativen Auf3eneinwirkungen nicht hilflos ausdert.

5 Schlussbetrachtung

Wenn alle padagogischen Fachkrafte die Heraushildier beschriebenen Fahigkeiten als
selbstverstandlich betrachten wirden, gabe es wlairdich in den néchsten Generationen
weniger suchtkranke Menschen. Trotz vieler Suckigrionsprogramme, steigt jedoch die

Zahl der Abhangigen stetig weiter.

Das Familienklima, die 6konomischen Umstande undedeiehungsstil der Eltern schaffen
unterschiedliche Voraussetzungen fur das Kind. Buter Umgang mit Konflikten
beispielsweise ist keine Garantie fur ein such#Beieben, denn diese Fahigkeit, schitzt
leider nicht zwangslaufig vor krankmachenden Folgea Armut, Versagenserlebnissen in
der Schule und Arbeitslosigkeit. Der gesellscheii Wandel kann Kinder und Erwachsene
ebenfalls stark belasten und unvorhersehbare Koesegn haben. Das zeigt, dass Eltern und
vor allem Erzieher nur einen begrenzten Einflussdie Kinder haben. Das Spuren dieser
Begrenztheit kann zu Resignation oder Burn-Outdiihjvgl. Kaufmann, 2001, S. 80). Ein
Perspektivenwechsel ist daher unvermeidlich.

Eine erziehende Person ist keine Peer-Group (Gruppéihnlich-Altrigen), kein Therapeut
und auch kein ,Retter®. Sie hilft lediglich die Wagin der Kinder zu starken, damit sie
selbstbewusst ins weitere Leben starten. Was dassigrt, lasst sich nicht groRartig
beeinflussen. Vielleicht wird die Wurzel starkereodie reifd3t beim nachsten Sturm heraus.
Sicher ist, dass wenn die Wurzel vorher nicht gkstéiurden ware, die Situation schlechter
aussehen wirde. Das soll bedeuten, dass jeder cledmr Suchtpravention wertvoll ist.

Erzieher sollten daher einen ressourcenorientidtielR, bezogen auf ihre Arbeit, erlernen.

Jedes Lacheln und jede fantasievolle Begeisterungds Alltagliche, ist ein kleiner Erfolg.
Wie im Hauptteil haufig erwahnt, geht es nicht uas durchfihren spektakularer Aktionen,
sondern um Kleinigkeiten des Alltags. Ein gemeinssrhachen oder ein gutes Gesprach
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kénnen schon als suchtpraventiv gesehen werdem dkrdiese Dinge der Achtung und
Aufmerksamkeit starken die Wurzeln. Menschen mésdn Vorausseutzungen haben die
Maoglichkeit der Leistungsgesellschaft entgegentetraund Drogen wie Crystal-Meth, als

nicht notwendig zu betrachten.
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Anlage 1: Crystal Nicht nur ein Grenzproblem

Zeitungsausschnitt aus der Sachsischen Zeitundi{@edn_okalteil) vom 24.10.2013, S. 17

. T D440, 1003

| Crystal nicht nur
ein Grenzproblem

Ebersbach. Der Konsum und der Verkauf
der Droge Crystal ist nicht nur ein Problem
im Grenzgebiet zu Tschechien Das sagte
| Landespolizeiprisident Rainer Kann am
| Rande einer Gesprichsrunde mit Unter-
nehmern in Ebersbach. Die Produktion lau-
fe weltweit, neben Tschechien unter ande-
| remauch in Deutschland, Polen, China.
| .. »Wir haben es bei Crystal mit einer
WestwéirtsbeWegung Zu tun“, so Kann.
Man kénne die Droge inzwischen iiberall
kaufen. ,Wir verzeichnen enorme Steige-
| rungsraten. Und ich bin mir sicher, dass es
| noch eine hohe Dunkelziffer gibt, sagte er.
| Vorteil fiir Schmuggler sei es, dass Crystal
in Kleinen Portionen ,in und am Koérper
transportiert werden kann*.
- Zwar gebe es auf die Droge spezialisier-
*| te Spirhunde. , Aber wir kénnen nicht je-
| dem, der tiber die Grenze kommt, einen
-Spiirhund hinterherschicken®, sagte Kann.
- Ein Problem sei aus seiner Sicht, dass Crys-
tal gesellschaftlich unterschtzt werde., Die
zugehorige Beschaffungskriminalitit, also
beispielsweise Diebstihle, um an Geld fiir
den Drogenkauf zu kommen, sei nicht or-
anisiert. Crystal ist eine hochwirksame
timulans auf Amphetaminbasis, Schiden
| mach starkem, chronischen Konsum treten
| unter anderem an den Nieren auf Fs
| kommt zu Gewichtsverlust, Zersetzung der
Sd?l%nhﬁutg in Mund und Nase. Crystal
macht sofort stichtig. Experten halten sie
derzeit fiir eine oder sogar die gefdhrlichste
Droge der Welt. (SZ/mk)

o
- £
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Anlage 2: Ein méglicher Vormittag im Kindergarten zum Thema: ,,So sehe ich aus”

Dies ist ein Auszug aus dem ,Ich bin ich Program®&lbstwertstarkung im Kindergarten
mit Pauline und Emil (vgl. Krause, 2009, S. 87).

1. Entspannungsiibung ,Wie sehe ich aus?*
Erzieherin:

,Lege dich hin und mach es dir so gemiitlich wie hoilg Komme zur Ruhe. Atme einmal
ganz tief ein und wieder aus. Noch einmal ein unetler aus. Entspanne dich. Spurst du den
Boden unter dir? Wie scher deine Arme und Beinelem?

Ich schlage jetzt die Klangschale und wahrend daer [angsam ausklingt, schliel3t du deine
Augen. ,,

Die Erzieherin schlagt den Ton an.

»Slehst du die Tar dort hinten? Langsam o6ffnestdéese Tir und gehst hindurch. Auf der
anderen Seite siehst du eine griine Wiese mit vidinen Higeln. Du gehst ein Stick Uber
die Wiese. Hinter einem Hugel entdeckst du PaulieeEisbarin und Emil den Elefant. Sie
beugen sich beide Uber einen Bach und sind sehlidnd Was machen sie denn da? Sie
lachen und freuen sich, zeigen auf etwas in denhBsthauen sich gegenseitig an und dann
wieder ins Wasser. Was sie da nur sehen? Jetztskanerkennen, dass sie beide ihr
Spiegelbild betrachten, das dort auf der Wasseflébbe reflektiert wird, genau wie in einem

Spiegel.

»Ich mag meine lange Nase!*, sagt Emil und beweggmiigt seinen Rissel. ,Bis ins Wasser
kann ich damit gelangen! Und meine riesigen Ohnedefich auch super, sie sind so schon

grau.”

~ochau nur! Pauline hupft freudig auf und ab: ,MeiAugen und meine Nase sind ganz
schwarz, ansonsten bin ich tGberall weil3. Hey dashir@pald! Und meine kleine Zunge, sieh

nur Emil, wie schon rosa sie ist!*

Nun bist du aber neugierig geworden. Du mdchtest duch anschauen. Du gehst zu Emil
und Pauline und beugst dich ebenfalls tber den .B&chau nur, da erscheint auch dein

Spiegelbild auf dem Wasser! Kannst du dich erkefirechau dir genau in die Augen. Was
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fur eine Augenfarbe hast du eigentlich? Sind sauby oder griin? Hast du lange oder kurze
Wimpern? Und wie sehen deine Haare aus? Sind sekgjeoder glatt? Und welche Farbe
haben Sie? Kannst du sehen, wie schon und eingigdgtne Lippen aussehen? Sind sie
schmal oder breit? Sind sie gerade oder geschw@ndad wie sieht deine Nase aus? Ist sie
klein oder gro3? Hast du eine breite oder eher sitenale Nase? Schau dich noch einen
Augenblick an. Was gefallt dir am Besten? Was mdgdiesonders gerne an dir? Nimm dein
Bild von dir selbst in dich auf.

Nun ist es Zeit fur den Ruckweg. Du gehst UberWliese zurtick zur Tar. Durch diese Tur
kommst du wieder in den Kindergarten. Wenn du sd hist, dann 6ffne die Augen und

komme wieder hier bei uns an. Recke und Streckeaitwenig und setze dich wieder hin. ,,

2. Betrachtung im Spiegel und Gespréach

Nach dieser Geschichte konnen sich die Kinder ilreAussehen austauschen und sich im

Spiegel betrachten. Es wird festgestellt, dass jegalers aussieht.

3. Ein Brief von Emil
Ein Brief von Emil an alle Kinder wird vorgelesen:
.Liebe, Lieber ... (alle Namen der Kinder),

dich gibt es nur einmal, auch wenn du vielleicleg tiase von deinem Vater hast oder die
Haare von deiner Mutter. Du bist einzigartig undemvechselbar. Wenn du dich im Spiegel
betrachtest, dann siehst du dich- so wie du bsgikt niemanden auf der Welt, der genauso
aussieht wie du. Und es gibt auch niemanden, darganauso verhalt wie du. Jeder Mensch
spricht, lacht, weint, ist wiitend und bewegt sigh seine ganz eigene Art und Weise. Wenn
man bedenkt, wieviele Menschen es auf der Welt ggbtdas doch sehr erstaunlich. Schoén,

dass es dich gibt.”
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4. Bilder von sich selbst malen

Nach dem Vorlesen kann die Erzieherin anregentscEmil mit gemalten Bildern von sich
selbst zu bedanken. Diese konnen dann Emil Gbengabd im Gruppenraum aufgehangt

werden.
Anlage 3: ,Kalle Heiner Peter* Liedtext von Gerhard Schone

Warum spielt denn keiner

Mit dem dicken Heiner?

Er trifft zwar nicht alle Bélle.

Er ist eben nicht so schnelle.
Heiner

Er sah letzten Winter auf dem
Eis "ne Méwe liegen,

Ging zum Tierarzt, gab ihr Futter,
Heute kann sie fliegen.

So tierlieb ist sonst keiner

Wie der dicke Heiner.

Warum spottet jeder

Uber unser "'n Peter?

Er tragt eine kluge Brille,

Lacht kaum und ist meistens stille.
Peter.

Aber er kann Geige spielen

Und auch komponieren.

Zu Weihnachten beim Klassenfest
Wird er es dann auffuhren.

So was kann nicht jeder,

Nur der stille Peter.

Warum hanseln alle

Grad den schwachen Kalle?
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Er holt sich zwar selten Beulen,
Trotdem sieht man ihn oft heulen
Kalle.

Als einmal beim Fu3ballspielen
Doch ein Fenster krachte,
Rannten alle, aul3er ihm,

Der es zum Glaser brachte,

So mutig sind nicht alle

Wie der schwache Kalle.

Kalle, Heiner, Peter,

Solche kennt wohl jeder,

Kinder, die nicht stark, nicht schnell sind,
Doch lernst du sie richtig kennen,

Lasst du sie nicht stehen,

Wirst du etwas ganz Besonderes

Grad bei ihnen sehen,

Und ihr konnt auf Erden

Die besten Freunde werden.

Anlage 4: ,und ganz doll mich“ Liedtext von Rolf Zuckowski
Ich mag Lehrer die mal fehin

Und mich nicht mit Mathe qualn.
Ich mag Papis mit viel Zeit,
spielen ohne Streit.

Ich mag Cola und Pommes Frites,
Shakin' Stevens und seine Hits.
Ich mag fernsehn, wann ich will,
und keiner sagt mir ,sitz mal still!
Ich mag Fruhstick ohne Hast

So viel essen wie's mir passt.

Ich mag Finfen ohne Krach

Und 'ne Zwei am Tag danach
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All das mag ich —

Und ganz doll mich.

Ich mag Hunde furchtbar gern,
aber wenn sie beil3en nur von fern.
Ich mag die Leute von nebenan,
die noch nie gemeckert hab'n.
Ich mag Grol3e, die sich freun
Und mit ihnen albern sein.
Kuchenbacken mit Geschmier
Und mein kleines Kuscheltier.
Ich mag traumen ganz allein
Niemlas horen: ,Lass das sein!®
Ich mag Oma und Opa auch,

Mamis Hande und Papis Bauch.

All das mag ich —
Und ganz doll mich.

Ich mag die Sonne, wenn sie scheint,

meine Schwetsre, wenn sie nicht weint.

Geburtstag feiern, bei Kerzenlicht,
mit Negerkussen im Gesicht.

Ich mag Autos, wenn sie stehn,
Autofahrer, die mich sehn.

Ich mag radfahrn ohne Angst,
immer auf dem Ful3weg lang.

Ich mag Ferien und hitzefrei,
Schneeballschlacht und Keilerei.
Ich mag Aufstehn nicht so sehr,

schlafengehn noch weniger.

All das mag ich —
Und ganz doll mich.
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Anlage 5: Entspannungstibung zur Sensibilisierung deAtmung (ab ca. 3 Jahre)

Die Kinder legen sich auf Decken oder Matten unknmen eine bequeme Haltung ein, also
so das nichts zwickt und drickt. Die Erzieheringtaan zu erzahlen: ,Du liegst jetzt ganz
bequem. Gleich wird ein Ton erklingen und wenn lau mur noch ganz leise hérst wirst du
deine Augen schliel3en, wenn du mochtest ansontemskdu auch einen Punkt an der Decke
suchen, den du die ganze Zeit anschaust.” Nun tissErzieherin eine Klangschale oder
ahnliches erklingen. ,Lege nun beide Hande aufeteiBauch, rechts und links neben deinen
Bauchnabel. Hole tief Luft und fiihle wie dein Atem Baum ankommt und wie sich dein
Bauch hebt und beim Ausatmen senkt. Lege nun drelél@auf die Brust. Spire wieder mit
den Handen wie die Luft in deinen Koérper und wigldi@ausstromt. Zum Abschluss legst du
deine Hande wieder auf den Bauch. Atme so, dassdgme H&nde bewegen, also in den
Bauch hinein. Nichts bewegt sich. Nur der Bauchr. $d¢h mit Atem fullt und der ihn wieder
hinauslasst” (vgl. Krause, 2009, S. 32). Die Erergh sollte angemessene Pausen zwischen
den Satzen einlegen. Je nach Situation konnendsectinder langer oder kirzer auf ihre
Atmung konzentrieren. Zur Vereinfachung kann manhaein Kuscheltier auf den Bauch
legen, um die Bauchatmung sichtbar zu machen. Didseng kann man auch mit einer
,Stille horen* Ubung verbinden. Dabei sollte diezieherin die Kinder ermuntern ganz genau
in den Raum zu lauschen. Was kénnen die Kindemhdse es nach dem Gong bzw. anderen
erzeugtem Ton still? Hort man Aste rascheln oder Aimung der anderen Kinder (vgl.
Krause, 2009, S. 34)? Sie sollte vorher erklareagsddie Kinder nach der Ubung ihre
Eindricke schildern kdnnen, damit es nicht zu gnd@eterbrechungen kommit.

Anlage 6: Collage ,Ich*

Kinder bzw. Jugendliche sollen sich aus ZeitsaobmiftBilder, Ausschnitte, Farben oder
Formen herausschneiden die ihnen gefallen und darginer Collage mit dem Titel ,Ich®
zusammenstellen. Nach der Fertigstellung kanniirgdezen Gruppe oder in der Kleingruppe
Uber die Werke berichtet werden. Hier findet eiethStreflexion statt (Was passt zu mir und
was nicht?) und ein Austausch mit den anderen ifieh und meine Eigenheiten. Die
Vertrauensbasis wird vergro3ert und es entstehenteell Anknipfungspunkte fur weitere
Gesprache (vgl. Kaufmann, 2001, S. 107).
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Anlage 7: Entweder — oder (Position beziehen)

Der Raum ist durch eine Mittellinie (kann imagingein) in zwei Halften geteilt. Der
Spielleiter nennt 2 Begriffe (zum Beispiel: Singié&rgeben) zu denen sich die Teilnehmer
zuordnen mussen. Sie sollen dabei in die angez&gtenhalfte gehen, so dass fur alle
sichtbar wird, wie viele auf den Seiten stehen. té/ei Begriffe sind zum Beispiel: Strand/
Berge; Kopf/ Hand; schnell/langsam usw. Alternaann der Spielleiter die Teilnehmer in
die Begriffsfindung mit einbeziehen oder auch Bgitangen in den Raum stellen und die
Teilnehmer muissen sich dann fur die Ja oder NeititeH&ntscheiden bspw.: Ich bin
gltcklich, wenn Ferien sind. Zwischen dem AnsagenRegriffe sollte der Spielleiter kurze
Zeit fur Gesprache geben, denn es werden sich Gearakeiten finden oder Fragen
untereinander auftauchen (vgl. Kaufmann, 2001,18).1Diese Ubung setzt viel Energie frei,
wer sich fur eine Position entschieden hat, moclate anderen gern erklaren warum. Der
Spielleiter kann hier je nach Gruppengréf3e entdeimeob der Teilnehmer sich vor allen

erklart oder nur vor seinen Nachbarn.

Bei diesem Spiel ist es erlaubt und erwiinscht eigétege zu gehen, unabhangig von der
Gruppenerwartung, somit kann eine suchtpraventiéredkeit getibt werden. Die Teilnehmer
denken Uber sich selbst nach. Was passt eher 2URuirwas stehe ich? Sie verstarken ihre
geistige Position auch mit der kdrperlichen Posigoung im Raum.

Anlage 8: Blitzlicht — Methode zur Bewusstmachungeiner aktuellen Gefiihlslage

eventuell mit dem Einsatz von Korpersprache

Alle Teilnehmer sitzen im Stuhlkreis und der Grupleéer sagt: ,Berichte uns kurz wie es
dir im Moment geht.” Einer nach dem anderen beeichun tUber sein Befinden, wahrend die
anderen aufmerksam zuhotren. Mit dieser Methode wleif Gruppenleiter wie es in den
Gruppenmitgliedern aussieht und kann sie nun ddrolen wo sie sich gerade befinden. Die
Teilnehmer bekommen Kontakt zu ihren eigenen Gefulind erfahren wie es den anderen
geht. Erstarrte Kommunikationsformen wie zum BabpWie gehts dir?" -,Gut!" kénnen
aufgebrochen werden. Jeder Einzelne wird als Penrsin-, ernst und wichtig genommen.
Eine Alternative ist das Darstellen seiner Gefid@z ohne Worte. Das schult das genaue
Nachspuren und andererseits das bewusste Einsezereigenen Korpersprache (vgl.
Kaufmann, 2001, S. 99).
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Anlage 9: ,Wenn du gltcklich bist* Liedtext von Gerhard Schone

Wenn du glicklich bist, dann klatsche in die Hand.
Wenn du glucklich bist, dann klatsche in die Hand.
Zeig mir, wenn du bei mir bist,

Wie dir so zumute ist.

Wenn du glucklich bist, dann klatsche in die Hand.

Wenn du witend bist, dann stampfe mit dem Ful3.
Wenn du witend bist, dann stampfe mit dem Ful3.
Zeig mir, wenn du bei mir bist,

Wie dir so zumute ist.

Wenn du witend bist, dann stampfe mit dem Ful3.

Wenn du traurig bist, dann seufze doch einmal.
Wenn du traurig bist, dann seufze doch einmal.
Zeig mir, wenn du bei mir bist,

Wie dir so zumute ist.

Wenn du traurig bist, dann seufze doch einmal.

Und wenn du mich gern hast, gib mir einen Kuss.
Und wenn du mich gern hast, gib mir einen Kuss.
Zeig mir, wenn du bei mir bist,

Wie dir so zumute ist.

Und wenn du mich gern hast, gib mir einen Kuss.

Wenn du bei mir bist, dann zeig mir wie’s dir geht.
Wenn du bei mir bist, dann zeig mir wie’s dir geht.
Zeig mir, wenn du bei mir bist,

Wie dir so zumute ist.

Wenn du bei mir bist, dann zeig mir wie’s dir geht.
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Anlage 10: ,Wenn-dann-Satze" fortfihren

Kinder bzw. Jugendliche sollen Satzanfange die d@m Spielleiter oder anderen Kindern

vorgegeben werden zu Ende fihren.
Beispiele fur den Text:

Wenn ich mich freue...

Wenn ich schlechte Laune habe...
Wenn ich fréhlich sein will...

Wenn ich zur Disko gehe...

Wenn ich traurig bin..

Wenn ich mich langweile... usw.

Hier werden die Kinder angeregt Uber den Zusammenhan Gefihlen und Handlungen
nachzudenken und lernen durch die Ideen der anddtemativen kennen. Unterschiede und
Gemeinsamkeiten werden sichtbar (vgl. Kaufmann,12@ 110). Alternativ kann man die

Satze umformulieren und zum Beispiel die Gruppbéeziehen:
Wenn in unserer Gruppe einer witend ist...
Wenn meine Eltern mir etwas verbieten...

Vor der Ausfihrung des Spiels sollte die Freiwkki betont werden, um keine

Intimitatsgrenzen zu Uberschreiten.
Anlage 11: Aufeinanderzugehen mit Argumenten
Ab ca. 10 Jahre:

Zu erst stehen sich die 2 Kinder bzw. Jugendlichanz dicht beieinander und sagen sich
dann nacheinander Dinge, die sie gegenseitig stdmengehen pro Argument einen Schritt
zurtick (sie entfernen sich voneinander). Am Wendkpangekommen Utberlegen sie sich
positive Eigenschaften des anderen bzw. Erlebnistedem anderen und gehen wieder
schrittweise aufeinander zu. Danach folgt ein Giedprum Losungen fir die Zukunft zu

finden. Bei diesem Spiel wird der Konflikt mit Hifvon Entfernungen sichtbar gemacht und
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die Perspektive der Beteiligten kann sich dadurdeén. Man sieht nicht mehr nur noch das

schlechte, sondern ist jetzt mehr fokkusiert auf désungsprozess.
Anlage 12: Das Rettungsboot

Ein sehr bekanntes Konfliktbearbeitungsspiel abstzben Jahren ist das Rettungsboot (vgl.
labbe, 0. J.). Die Kinder sind auf einer Schifftabnd mussen in Rettungsboote verteilt
werden, da das Schiff droht zu sinken. Sie bekompnerGruppe einen Zettel und einen Stift.
In Kleingruppen uberlegen sie sich nun in einegegeben Zeit, zehn Dinge die sie fiur eine
eventuelle Strandung an einer einsamen Insel br@&ouciber Entscheidungsprozess wird
unweigerlich zu Meinungsverschiedenheiten flhrene \Wamit umgegangen wurde kann
nach dem Spiel gemeinsam besprochen werden. DiS8gésl wird auch gern bei

Erwachsenengruppen eingesetzt, allerdings mit kérfen Regeln (ein Mann muss Uber
Bord usw.). Man konnte zusatzlich fiur die Sichtbachhung des Konfliktverlaufes vor dem

Spiel einen Beobachter bestimmen, um im Nachhibegser reflektieren zu kbnnen.
Anlage 13: Kreatives Schreiben

Der Spielleiter fordert die Kinder bzw. Jugendliofgazu auf zwei fur sie bedeutsame Worter
zu finden. Diese sollen oben auf das Blatt gesbbriewerden. Die Teilnehmer sollen nun
versuchen eine kurze Geschichte (nicht langeriaks ®eite) zu schreiben. In der Geschichte
sollen die Begriffe dabei mehrmals vorkommen urd j&eschichte soll mit dem Waortchen
,lch® anfangen. Die Auswahl der Worter zu Begintemhtert die Fantasietatigkeit, und der
Start mit dem ,Ich” stellt den Bezug zur eigenems@a her. Zur Auswertung der Texte kann
ein Ratespiel folgen. Die Texte werden eingesammadt anonym vorgelesen. Die Zuhorer
sollen nun erraten, wer diesen Text geschriebefvghtKaufmann, 2001, S. 127). Man kann
aber auch den Texte vom jeweiligen Verfasser selbdesen lassen, je nachdem wie die

Teilnehmer es wollen.
Anlage 14: Tankstellen

Erzieher: ,, Jedes Auto muss immer wieder zur Taellestum aufzutanken. Genau so mussen
wir alle immer wieder ,auftanken* um neue Energie kekommen, damit es im Leben
weitergehen kann. Schreibt einmal auf jeweils eiattel, wie oder wo ein Mensch
»=auftanken” kann (vgl. Kaufmann, 2001, S. 192).
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Bei diesem Spiel erfahren die Teilnehmer untersititiee Moglichkeiten um aufzutanken
und reflektieren ihr Entspannungsverhalten. AltBvn&dnnte man unubliche und lustige
Auftankformen Uberlegen, um die Fantasie anzurégem Beispiel: In die Steckdose fassen

oder ,sich gief3en lassen® etc.).

Nach der Zusammentragung der ernsten Moglichkéidemte man eine Freizeitkarte fur den
Landkreis oder Stadtbezirk erstellen, oder man téraus den genannten Mdoglichkeiten
einen Wandertag planen. Mit den lustigen Maoglictdei konnte man gestalterisch

weiterarbeiten zum Beispiel eine entsprechendeaffitation basteln usw.
Anlage 15: Spielzeugfreier Kindergarten — Ein Proj&t mit erstaunlichen Folgen

Schubert und Strick entwickelten 1992 in einem Iengdrten in Bayern das Projekt
~Spielzeugfreier Kindergarten®. Sie wollten sichitndem Konsumverhalten der Kinder
beschaftigen und auf das Uberangebot von Spielzeagieren. Fur drei Monate wurden
samtliche Materialien (wie Schere, Stifte und Pgpisowie Spielzeug zusammen mit den
Kindern ausgeraumt. Die Erzieher wurden dabei zierstiitzenden Begleitern der Kinder
und fuhrten keine Bildungsaktivitaten mehr durchl(\WMetzinger, 2012, S. 47). Es wurde
beobachtet, dass aus ,planlosen” Aktivitdten koteki®pielideen entstanden (Rollenspiele,
Bauvorhaben etc.) und die Kinder gemeinsam mit Heziehern Uberlegten wie sie an
bestimmtes Material kommen kénnten (der Kindergavtar sehr nah am Wald gelegen), um
zum Beispiel ein Wigwam zu bauen. Als dieses gesaam iiber Tage hinweg angefertigt

wurde, folgten weitere Spielideen (Indianerkleidimegstellen, Essen kochen usw.).

Folgende Veranderungen konnten beobachtet werden:dém Projekt herrschten mehr
Hektik, Streit und Konkurrenz und weniger Miteinendm Kindergarten. Auf3erdem sind
wahrend des Projektes Mahlzeiten viel wichtiger gel@n, so trafen sich z.B. zum Frihsttick
statt 2-3 Kinder nun 10-15. Geschlechtsstereotigiséerhaltensmuster wurden schwacher.
Es gab kaum noch reine Jungs- bzw. Madchengrupidigemein wurde eine Starkung der
sprachlichen Kompetenz festgestellt und das khiésbenken, sowie die Kreativitat stiegen
enorm. Der sonst haufig zu beobachtende Zeit- uegstiingsdruck war kaum noch
vorhanden. Die Kinder konnten sich starker auf @amprozesse einlassen und verschiedene
Rollen erproben. Sie gelangten anscheinend zu &elostvertrauen, da sie gelernt hatten
eigenstandig zu handeln und ihre Grenzen zu erkerBie akzeptierten und respektierten

einander mehr und lernten ,Ja“ und ,Nein* sagenyiscseine eigenen und die Fahigkeiten
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der anderen zu nutzen. Die Frustrationstoleranzdimd&bpielfahigkeit wurden gestérkt, denn
die Kinder konnten fur ihre Probleme selbst Losun§aden und spuren, dass der Erfolg
ihnen allein gehort.

Obwohl dieses Projekt vielfach erfolgreich durcliget wurde, darf man keine Wunder

erwarten. Es dient zwar der Personlichkeitsstarkumgy dem Kennenlernen seiner Starken
und Schwéchen, aber kann naturlich nicht alle Probl der Kinder 16sen. Erzieher sollten
vorangig dafir sorgen, das Umfeld der Kinder sagestalten, dass diese ihre Bedurfnisse
realisieren kdnnen (vgl. Metzinger, 2012, S. 48gd8s Projekt ist trotzdem nachahmenswert,

denn es fordert genau die Eigenschaften, die stadhen gegen Sucht.
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