Guten Tag meine Damen und Herren.

Ich freue mich, lhnen heute von meiner Arbeit als Kunsttherapeutin erzahlen
zu kbnnen. Im Jahr 2002 warich schon einmal in Quakenbrick und hielt vor
den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der Abteilung fir Psychosomatischen
Medizin einen Vortrag Uber Kunsttherapie in der onkologischen Rehabilitation.
Wir gingen schlieBlich einige Zeit nach diesem ersten Vortrag soweit,
Kunsttherapie selbst zu erfahren und einen Workshop fir die Mitarbeiterder
Abteilung durchzufihren. Die Atmosphére wahrend dieser Veranstaltung ist
mirnoch sehrin Erinnerung. Se reichte von Ausgelassenheit beim
schopferischen Herstellen von , Therapeutenfiguren® bis hin zur stillen
Nachdenklichkeit beider Reflexion Gberdiesen Prozess. In diesem Team
begegnete mirgenau das, wasim besten Fall von Kunsttherapie eintritt:
Offenheit, Lust am Schopferischen und neue Formen der Erkenntnis.

Zum 25. Geburtstag der Abteilung fir Psychosomatisch Medizin wiinsche ich
den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern und dem Chefarzt Herrn Dr. Shiffer
ein Fortbestehen dieserdrei auBerst gesunden Egenschaften und gratuliere
herzlich.

Ich méchte Ihnen heute von meiner Arbeit als Kunsttherapeutin ein einer
Rehabilitationsklinik fir Krebspatienten in Form von Kurzgeschichten erzahlen.
,Entdecken, wasin mir steckt..“ ist ja der Titel dieser Veranstaltungsreihe. Und
diese wenigen Worte umschreiben schon das, wasin diesem Malraum der
Klinik vor sich geht. Dabei meine ich nicht nurdie Haltung, dem Patienten
gegenilber, ihm dabeizu helfen, seine eigenen Potentiale zu entdecken.
Auch ich entdecke in der Beziehung mit den Menschen, die dort malen und
schdpferisch gestalten Neues, dasoffensichtlich in mir steckt.

Diese Wechselseitigkeit ist es, die das Spannende an meiner Arbeit und auch
dasGesundheitsférderliche an schépferischen Therapien ausmacht.

In der Vorbereitung auf diesen Vortrag stieBich in einem Buch von Irvin D.
Yalom auf ein Gleichnis, dasich Ihnen nicht vorenthalten méchte, denn es
enthalt auf wunderbare Weise das, wasim Wort Dialog steckt und in keiner
Therapie fehlen sollte:

Ein Rabbis hatte eine Unterhaltung mit Gott Giber den Himmel und die Hoélle.
~Ich werde Dir die Holle zeigen*, sagte Gott und fuhrte den Rabbi in einen
Raum, in dem ein groBer Tisch stand. Die Menschen, die am Tisch saf3en,
waren ausgehungert und verzweifelt. Mitten auf dem Tisch stand eine
gewadltige Kasserolle mit einem Eintopf, der so kostlich roch, dass dem Rabbi
der Mund wadssrig wurde. Jeder am Tisch hielt einen Loffel mit einem sehr
langen Griff. Obwohl die langen Loffel gerade eben die Kasserolle erreichten,
waren die Griffe Ianger als die Arme der potentiellen Esser: Da die Menschen
die Nahrung wegen des langen S$tils nicht an den eigenen Mund fihren
konnten, konnte niemand etwas essen. Der Rabbi sah, dass ihr Leiden
schrecklich war.

~Jetzt werde ich dir den Himmel zeigen“, sagte der Herr, und sie begaben
sich in ein anderes Zimmer, das genauso aussah , wie das erste. Dort standen
der gleiche groBe runde Tisch und die gleiche grosse Kasserolle mit Eintopf.



Die Menschen hielten wie die nebenan die gleichen langstieligen Loffel -
aber hier waren alle wohlgendhrt und rundlich, lachten und unterhielten sich.
Der Rabbi verstand gar nichts. ,Es ist einfach, erfordert aber eine gewisse
Fahigkeit”, sagte der Herr. ,In diesem Zimmer, musst du wissen, haben sie
gelernt, einander zu fittern.”

Begleiten Se mich nun in ein 20gm Z2mmer zum Beginn einer Kunsttherapie.
Ilch hoffe Se finden in den Fallgeschichten, die ich Innen heute vorstellen
werde einen Hauch von Himmel, wie erin dem Gleichnisvorkam.

Wenn man mit dem Thema Krebserkrankung in Kontakt kommt, I6st dasin der
Regel Assoziationen aus, die mit Tod und Sechtum und auch den Gedanken
an die eigene Endlichkeit zu tun haben. In der Sorache der Mediziner gibt
dann noch allerhand Kriegerisches. Da ist von Chemischen Keulen,
Wegschneiden und Bbsartigen Tumoren die Rede. In unserm Gleichnishatdas
eherden Charakterder ,Hblle“, in dem jederdamit alleine fertig werden
muss. Die Metaphern, die die Patienten zu ihrer Eckrankung haben, sind fur
mich ein wichtiger Schlissel. Se geben mir Aufschlussdariber, welche
inneren Bilder der Patient von sich, seiner Eckrankung und seiner Umwelt hat.
Ein Beispiel ist eine Patientin, die sich ihren Tumor als Soiegeleivorstellte, den
se wahrend der Therapie beschloss, eigenhéandig in die Pfanne zu hauen. Die
Krankheit wird in Bildermn verstanden und eswerden Bilder erfunden, wie man
mit ihrumgehen kann. Dasist im Prinzip ein salutogenetischer Vorgang. Der
Mensch kann sich mit Hilfe der Bilder etwasverstehbarund handhabbar
machen.

In derfolgenden Geschichte, die ich mit einem schwer an Krebserkranktem
Mann erlebte, sind die Metaphern, die ihm und mirin unserer Begegnung
einfielen, von groBer Bedeutung beider Herstellung eines ,Slckchen
Himmels* im Therapieraum.

Die Blite

Herr B. 6f f nete die Tir des Malraums, ohne zu klopf en. Seine schmale, f ast
zarte Figur stand wie ein Streichholz zwischen den Turpf ost en. Er st it zte sich
auf einen Holzstock und trug in der linken Hand eine kleine Schreibtafel. I n
einem Trainingsanzug stand er vor mir. Seine Haut war blass und seine

Gesicht szlige wirkten hart und ernst. Ein weifBes TUchlein verdeckt e das Loch in
seinem Hals, Uber das seit der Entfernung des Kehlkopf es die At mung geleit et
wurde. Teile des Zungenbeines war en zudem ent f ernt worden, so dass der Kopf
im Vergleich zum dinnen Hals viel zu riesig wirkte. Jeder seiner Atemzige war
als Zischen und Brodeln zu héren. Sein Hust en wirkt e auf mich, als erschittere
ein Erdbeben seinen Koérper. | ch f Ghlte ein Ent set zt en Uber seinen kor perlichen
Zustand. Es schien mir fast wie ein Wunder, das dieser dinne Mann sich noch
auf recht hielt.



Er trat ein und bat mich durch Auf schreiben auf seiner kleinen Taf el, bei mir
malen zu darf en.

Wir waren allein im Raum und ich nahm den Stift und schrieb ihm auf ,Ja,
gerne”. Durch Zeigen auf die Materialien verstandigte er sich mit mir, was er
gerne tun wirde. | ch war sehr verwundert Uber seine Zielstrebigkeit und stellte
ihm bereit, wonach er verlangte. Erst am Ende der Stunde fiel mir auf, dass ich
meine Stimme einf ach nicht benutzt hatte.

Das erste Bild, das er malte, dauerte etwas eine halbe Stunde. Er hatte ein
nasses Aquar ellpapier vor sich, auf dem die Wasserf arben verliefen. Er malte
einen schwar zroten Kern auf das Blatt und set zte f arbige Kringel darum. Eine

of fene Blite aus der Vogelper spektive erschien. Sein Tun macht e den Eindruck
von harter, zielstrebiger Arbeit. Die Wasserf arben reichten ihm nicht aus und
er schrieb ,Schwarz?“ auf seine Tafel. | ch gab ihm einen schwarzen Stift und er
nickt e. Das Malen musst e er wegen der Hust enanf &lle manchmal unt erbrechen.

| ch saB neben ihm und reichte ihm Taschent Gcher, die er dann gegen seinen Hals
drickt, um den Schleim abzuf angen, der st oBweise aus dem Loch kam. Et was

Ent scheidendes konnt e ich neben den Gef Uhlen von Ekel und Ent set zt en noch
spiren. | ch betracht et e seine Hande. Die langen, f eingliedrigen Finger f Ghrten
mit geschickten Bewegungen den Pinsel. Plét zlich hatte ich den Gedanken ,hier
sitzt ein stolzer Mann vor dir*.

Eine Szene aus Melvilles Roman ,Moby-Dick® erinnert mich heute an diese erste
Begegnung. Als | smael dem Wilden gruselig anmut endem Quiqueg begegnet, heift
es:“ | ch beobacht et e ihn auf mer ksam. Wohl war er ein Wilder und hatte sich,
nach meinem Geschmack wenigst ens, ums Gesicht herum greulich entstellt -
trotzdem lag et was in seinen Zligen, was mir durchaus nicht zuwider war. Die
Seele lasst sich nicht verbergen. (...) | m dbrigen hatte der junge Heide eine
Hoheit an sich, der sein ungeschlif f enes Wesen nicht viel anhaben konnte; er sah
aus, als habe er nie in seinem Leben gekat zbuckelt, nie einen Glaubiger gehabt .*

I ch achtete stéarker auf diese Wahrnehmung und holt e ihm mehrere Finsel und
Stifte umihm zu zeigen, dass ich seine Geschicklichkeit im Malen bemer kt
hatte. Er schrieb darauf hin auf ,I ch male auch beruf lich, bin Kinst ler “.

| ch war nun ganz konzentriert auf seine Handbewegungen. Das Bild der Blite
erschien mir nicht besonders ,klnstlerisch® aber seine Art, es zu erstellen.

Als es fertigwar, betrachteten wir es eine Weile, bevor Herr B. eine
wegwischende unzuf riedene Handbewegung machte. Er stand auf ging zur Tdar.
Als ich ihm seine Karte mit den nachsten Terminen f ir das Malen geben wollt e,
bemerkt e ich, dass er seinen Stock vergessen hatte. | ch sagte: ,Vergessen Sie
ihren Gef @hrten nicht I“ und erschrak mich fast ein bisschen tber die
Erscheinung meiner Stimme. Er macht e eine f linke Bewegung zur lick in den Raum,
angelt e den Stock und verschwand in dem er ihn zu einem GruB3leicht anhob.



I nden folgenden Stunden richtete sich Herr B seinen Malplat z her, den er wie
ein Miniat elier ausst af fierte. Er malte Aquarelle, die an Werke von Paul Klee und
August Macke erinnerten und die bei ihm zu Hause auch an den Wanden hingen.
Sie seien seine Gesellschaft, schrieb er einmal. Das let zt e Bild war ein Stilleben
mit einer Vase und einem bunten StrauB Blumen. | n diesem Bild war seine
Kunst f ertigkeit vollkommen sichtbar. Er schenkte es mir zur stéandigen

Ausst ellung in der Klinik. | m Abschlussgespr ach sagt e ich ihm, dass sein erstes
Bild mich an das Loch in seinem Hals und die damit verbundenen Schmerzen
erinnere Er nickte ernst und machte wieder diese wegwischende Bewegung. Als
ich an diesem Tag nach Feierabend zum Parkplat z ging, hérte ich ein met allisches
Schlagen von einem Balkon. Herr B. stand dort, klopf t e seinen St ock gegen das
Gitter und als ich hinauf sah, winkte er mir mit seinem ,Gef ahrten“ noch einmal
Zu.

Was ist bei diesem Prozess passiert? Mit welchen Worten, Gesten und
Dialogen haben wir, der Patient und ich uns sozusagen gefiittert?

Dazu richte méchte ich | hren Blick auf die Worte richten, die in diesem Prozess
auf taucht en.

Beim Patienten zeigt e sich das sprachliche Bild des ,Klnst lers®. Bei mir als
Therapeutin taucht en zwei wesent liche Met aphern auf : der ,stolze Mann* und
der ,Gef dhrte” als sprachliches Bild f ir den St ock.

Diese Wortbilder setzten nach meiner Auf f assung die Themat ik der | dentit at
des Patienten frei. Die Met apher des Kinstlers, die der Patient selbst f ir sich
wahlt e, gibt ihm die Mdglichkeit, den Fokus seiner Person nicht auf die
Versehrtheit seines Korpers zu lenken, sondern auf die von der Krankheit relativ
unber (ihrt e Fahigkeit zum Malen. Der Stolz, der sich in der Ubertragung f iir
mich ver mittelt e, machte es méglich, den Blick von dem of f ensichtlichen Leid
des Mannes auf seine Fahigkeiten zu lenken. Die Themat ik der | dentitat spiegelt
sich nach meiner Auf f assung auch darin wider, dass meine

| dentif ikationsber eit schaft mit dem Patient en sehr hoch war. Das unbewusst e
,Vergessen“ der eigenen Stimme und das Einlassen auf seine Medien

(Schrif t sprache als Kommunikation) zeigt e dieses.

Der Kérper des Patienten lasst vermut en, dass die | dentif ikation mit sich stark
beeintrachtig war. Die | ntimit & des eigenen Kérpers wird bei einer

Kehlkopf ent f ernung derartig beschadigt, dass jeder Atemzug geradezu

of fentlich wird. Die Erscheinung des Kopf es auf dem dinnen Hals verr lickt die
gewohnt en Relat ionen sowohl f ir den Patienten als auch f Ur die Umgebung. Die
Frage, was man denn noch ist, wenn man mit solchen Einschnitten leben muss,
wird evident.

Das Gef Uihl des Stolzen hat sich durch die kiinst lerischen Bewegungen der Hande
vermittelt. Der Mann hat also nach meinem Eindruck diese Eigenschaft im



Zusammenhang mit seiner kinstlerischen Arbeit bewahrt. Das Bild des Kinstlers
ermoglicht hier die | dentif izierung mit einem unbeschéadigten Anteil der Person,
der sich mit sich selber im Einklang bef inden kann. Diese Ressource war der
Anlass f Ur die therapeutischen | nterventionen im weit eren Verlauf (Zur

Verf Gigung st ellen von speziellem Mat erial, Ausst ellen der nachsten Werke,
Hinzuziehen von Kunst wer ken als Vorbilder)

Die Met apher des ,Gef ahrten® f Ur seinen Stock habe ich unbewusst benut zt .

| m spateren Verlauf zeigte sich, dass der Mann ein Leben f Ghrt, das isoliert von
Familie und Freunden ablauft. Er selber bezeichnet e spater seine Bilder als seine
,Gesellschaft“. Die Metaphorik zeigt einerseits sicherlich einen Mangel an
menschlichen Beziehungen im Leben des Mannes. Andererseits stort sich jedoch
nicht die I dentitat als Kinstler. Der Stock wird nicht zur ,Krlcke® eines
kranken Mannes, sondern zum Gef ahrten und Begleit er. Die Bilder sind keine
leblosen Obj ekt e, sonder erzahlen Geschichten, set zt en Emotionen frei und
vermitteln das Gef tihl der Eingebundenheit in eine Objektwelt.

Auf der Ebene der Symbole erschien auf dem ersten Bild die Blite. Der Kern ist
dif f erenziert ausgemalt. Die schwarzen Striche und das Rot in der Mitte
assoziierte ich mit der koérperlichen Erscheinung des Tracheost omas. Die
Stempel in der Blite erinnern mich an Faden einer operierten Kdper st elle. Das
Bild zeigt eine Vogelper spektive- eine ,unverhllte* Drauf sicht, die mich an die
verlorene kérperliche I ntimit&t erinnert. Die Blitenblatter sind ausschweif en
und sogar an einer Stelle Uber das Papier hinaus gemalt. Sie er scheinen mir wie
eine Dar st ellung der Schallwellen und der Tr&pf chen, die beim Hust en aus
getreten sind. Der Patient bestéatigte mir meine Deut ungen in der Letzten
Stunde und wollt e dieses Bild nicht mit nehmen. Es beinhaltet vermutlich die
Anteile seiner Person, die schmerzhaft und schwer zu akzeptieren sind. Das Bild
des Blumenst raufes, das darauf hin ent stand, zeigt Blit en aus einer anderen

Per spektive. Die Asthetik sticht heraus, der BlumenstrauBist gef allig und
wohlarrangiert. Man erkennt sof ort, dass der Maler eine gelibte Hand hat. Die
Blumen sind ungewdhnlich auf gerichtet und stehen f ast ohne Halt im Gef aB8. Hier
drickt sich ein Lebensgef Ghl aus, dass dem Patient en zu einer Wirde verhilf t
und ihm die Anerkennung seiner Umwelt als Kinstler sichert. Das Malen
ermoglicht e ihm eine Ausdrucksf ahigkeit, die unabhangig von der Fahigkeit des
Sprechens ist. Die Sinndimension wurde dadurch ber(hrt, dass die | dentitat als
Kinst ler die Welt des Patienten f Ur ihn stimmig macht. Er erschafft seine Welt
und die Welt wirkt auf ihn zurtck. Er kann Einf luss auf sie nehmen und in der

t her apeutischen Beziehung eine soziale Unt erst (it zung finden.

lch méchte Ihnen nun eine Frau vorstellen, derich ein selbstgemaltes Bild und
allerhand Erkenntnisse zu verdanken habe. Ich habe mich ein bisschen im Sile
Picassosversucht, aberohne die folgende Geschichte ware dieses Bild nicht
entstanden.



EsheiBt der Sierund Se ahnen vielleicht, dassdie Geschichte dieser Frau
eine sehr kraftvolle Geschichte ist.

Ich nannte sie

,Nichtsberihrte mich mehr...“ und dasist durchausdoppeldeutig zu
verstehen, wie Se gleich héren werden:

.Nichts beriihrte mich mehr..."

Sie kam plnkt lich um 13.00 Uhr mit meiner Einladung zum Malen in der linken
Hand. Sie reichte mir ihre Recht e und sprach langsam und mit dunkler Stimme:
,K. mein Name, ja, das ist jainteressant mit dem Malen. | ch weiBB nicht, ob ich
hier etwas zust ande bringe. Nun, was wirden Sie mir denn empf ehlen, wo mit ich
beginnen kann?“ | ch nahm die schmale, kalt e Hand und dr lickt e sie zur

Begr Ussung. Die f 6r mliche Ho6f flichkeit ihrer Worte erschienen mir
ungewdhnlich und amisierten mich irgendwie. | ch empf ahl ihr zunachst, sich
einen Plat z zu suchen, der ihr gef allen wiirde. Sie blickt e sich um. | hr schlanker
Korper war in geschmackvolle Kleidung gehllt. Die blondgrauen Haare
umrahmten ihr dezent geschminktes Gesicht. | ch schatzte ihr Alter auf etwa
finf zig Jahre. Sie ent schied sich fir einen Platz in der Ecke des Raumes, der
von einer Rangpf lanze umrahmt wurde. Sie saBdort auf recht wie in einem
Gemalde. Ein dunkelblaues Tuch verdeckt die Narben am Hals, die nur bei einer
Drehbewegung des Kopf es sichtbar wurden.

Die Frau war nicht allein gekommen. Mit ihr begannen an diesem Nachmittag
noch vier andere Patienten die Kunsttherapie. | ch erklarte also zunachst f ir
alle, welche Mat erialien und Techniken sie ausprobieren kdnnt en. Auf einem Blat t
fihrte ich Aquarellf arben- und stifte, Ol- und Pastellkreiden und Buntstifte vor.
| ch bot auch Ton und Collagemat erial an. Dann fragte ich in die Runde, welches
Mat erial wen anspricht. Als Frau K an der Reihe war, z6gerte sie. Sie hatte
schon ein Mot iv im Kopf, aber sie wisse nicht, mit welchen Mitteln dies am
besten auf ein Blatt zu bringen sei. ,Wenn es et was Konkretes ist, wirde ich
ihnen ein Mat erial empf ehlen, dass nicht zu sehr verwischt oder ver schwimmt .”
Nach einigem Abwé&gen ent schied sie sich fir Olkreiden. Nach einer Weile trat
ich anihre Seite. Auf dem Blatt ragte eine schwarze Ruine auf einem Felsen
stehend in den weifen Himmel. Durch das verwitterte Tor sank die Sonne herab
in ein kahles, glattes Meer. Die zarten Striche hatten zur Folge, dass das WeiB
des Blattes das Geschehen auf dem Bild bestimmten.. ,Dies ist eine Szene, die
ich einmal in | talien erlebte®, erzahlte sie und an ihrem Blick, der sich ohne

f est en Bezug im Raum bewegt e, erkannt e ich, dass sie sich wie in einem inneren
Film bef and. Sie blinzelte und erzahlt e dann weiter ,,Das war wunder schén. Wir
sind jeden Abend mit dem Auto an diese Stelle gef ahren und immer ging die
Sonne genau in dem Tor der Ruine unter. Nur kann ich es nicht malen.”

Frau Kwar unzuf rieden. Wir Gberlegt en, welches Mat erial geeigneter ware, um
sie ihrer Vorstellung ndher zu bringen. Sie ent schied sich f tr die hélzernen



Aquarellstifte. ,Vielleicht kannich das spéater mit einem Pinsel verwischen® sagte
sie.

Die erste Stunde endete. | ch fUhlte mich ratlos. Wie kénnte ich ihr ermdglichen,
das ,Richtige“ zu finden, das ihr einen Ausdruck und eine Verbindung mit sich
geben kénnte. | ch dacht e noch einmal an die kalte Hand und Fér mlichkeit, die
diese Frau ausstrahlte.

Nach einem Gesprach mit meinem Kollegen, dem Psychologen, der eine
Therapiestunde mit Frau K. hatte, erhielt ich den Hinweis, das die Frau seit

ihrer Erkrankung darunter leidet, keinen Kont akt zu ihren Gef Ghlen herstellen zu
kdnnen. Diese | nf ormation war sehr hilfreich f ir mich. | ch hatte die | dee, die
kér perlichen Empf indungen St lck f ir St lick anzuregen, so dass aus der
,Formlichkeit“ der Handlungen eine ,Form® in Ton geboren werden konnte. | m
Therapieverlauf bot ich ihr injeder Stunde ein anderes Mat erial an, das immer
mehr Korperkont akt zum Papier und schlielich zum Ton erforderte.

Im Verlauf der Therapie geschah Schritt fiir Schritt etwas, dass ich nach
diesem ersten Eindruck nicht fir méglich gehalten hatte. Ich hatte zundchst
das Gefiihl, sie wiirde die Therapie abbrechen.

Frau K kam aber noch f Gnf mal zu mir. Einmal sprach eine Mitpatientin tUber ihr
Kor per gef Uhl nach der Operation. Frau Krichtete sich auf und sagte dazu: “Ja,
nach so einer OPist es, als ob einen nichts mehr berthrt. Alles spielt sich nur
noch im Kopf ab.*.

I njeder Stunde lieBsie sich auf ein neues Material ein, dass immer engeren
Kont akt zu ihrem Korper herstellte. Ein Verreiben mit dem Finger, ein Wischen
mit der ganzen Hand und am Ende der letzt en St unde saB sie schnauf end und
gltcklich vor einem Stier, den sie aus Ton geschaf f en hatte. Die mat schigen
Fingern betrachtend, sagte sie: ,Die Arbeit mit dem Ton hat mich am meisten
berdhrt. | ch danke | hnen f ir diese Erfahrung.”

Betrachtet man die Symbolik der ersten Stunde, so zeigt die Ruine im
Sonnenunt er gang meines Eracht ens ver gangenes Erleben, symbolisiert Verf all
und Endlichkeit. Gleichzeitig ist es aber auch eine Erinnerung an Schénheit und
Asthetik. Es ist ein Objekt das Menschen geschaf f en haben, das aber dem
Verf all preisgegeben ist. Vielleicht verbirgt sich dahinter das Gef Ghl der
Patientin, dass ihre schopf erischen Fahigkeiten verf allen sind und sie nicht
wieder in Kont akt mit dem Ver gangenen kommen kann. Das Symbol des Stieres
beinhalt et dagegen ein lebendiges Wesen, dass Kraft und Vitalitat ausstrahlt.
Der Korper ist kompakt und die Ent st ehung dieses Objektes forderte hohen
Korpereinsatz von ihr. | n der Met apher der ,Berthrung” steckt in diesem
Zusammenhang das Ziel dieser Therapie. Es ging darum, innere Ber Uhrung
wieder her zust ellen. Mittels der Berihrung des Materials ist dies gelungen und



hat der Patientin zu einer Erlebnisf ahigkeit verholf en. Sie erinnerte sich sogar
daran, dass sie vor vielen J ahren schon einmal mit Ton gearbeitet hatte und viel
Freude daran hatte.

I n dem Kont akt angebot mit dem Material liegt f Gr mich eine wesentliche
Besonderheit der kreativen Therapien gegenlber der Gesprachstherapie. I n
dieser Arbeit haben sich beide Therapief or men durch den

| nf or mat ionsaust ausch sehr bereichert.

lch komme nun zum Schlussmeiner Erzihlungen. Angefangen habe ich mit
der Geschichte vom Himmelund der Hblle. Ich hoffe, Se mit neuen
Gedanken ,geflttert und mit den Erlebnissen bereichert zu haben. Vielleic ht
sind die Geschichten Gesprachstoff am Abendbrotstisch oder Se 16sen
Einfalle und Diskussionen beilhnen aus. Ich winsche Ihnen jedenfalls, dass Se
am Ende desTages“wohlgenahrt und rundlich “- wie esin dem Gleichnis
hie3- nach Hause gehen, und sowohlan Geist und Kérper gut genahr
bleiben. Vielen Dank

Kerstin Moller
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